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นโยบายการตรวจฯ : การลดภาระครูและบุคลากรทางการศึกษา 
3. แกไขปญหาหนี้สินครูและบุคลากรทางการศึกษาใหเห็นผลเปนรูปธรรม 

 3.1 การวิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี ในการขับเคล่ือนการดำเนินงานการแกไขปญหาหนี้สิน
ครูและบุคลากรทางการศึกษาใหเห็นผลเปนรูปธรรม 
   1. สถานการณและบริบทปจจุบัน 
    - ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม: ศึกษาสถานการณเศรษฐกิจในจังหวัดลพบุรี เชน 
รายไดเฉลี่ยของประชาชน ความสามารถในการชำระหนี้ รวมถึงขอมูลประชากรและโครงสรางของบุคลากรทาง
การศึกษาในพ้ืนท่ี 
    - สถานการณหนี้สิน: วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับจำนวนครูและบุคลากรทางการศึกษา
ท่ีประสบปญหาหนี้สิน ขอมูลเก่ียวกับปริมาณหนี้สินเฉลี่ย จำนวนหนี้สินท่ีเปนหนี้เสีย หรือหนี้ท่ีมีปญหาในการ
ชำระ 
   2. สาเหตุของปญหาหนี้สิน 
    - ปจจัยทางการเงิน: พิจารณาสาเหตุที่ทำใหครูและบุคลากรมีหนี้สิน เชน รายไดต่ำ 
คาใชจายสูง หรือการจัดการทางการเงินท่ีไมดี 
     - ปจจัยจากระบบการจัดการการเงิน: การประเมินการเขาถึงแหลงเงินกูและการให
ความรูดานการเงินท่ีไมเพียงพอ อาจเปนปจจัยท่ีทำใหมีการกอหนี้สินอยางไมยั่งยืน 
   3. แนวทางการแกไขปญหา 
    - การปรับปรุงขอมูลและการศึกษา: การจัดสัมมนาและอบรมเพ่ือเสริมสรางความรู
ทางการเงิน และการจัดการหนี้สินสำหรับครูและบุคลากรทางการศึกษา 
    - การใหความชวยเหลือทางการเงิน: การพิจารณาจัดตั้งกองทุนชวยเหลือหรือให
กูยืมเพ่ือชวยลดภาระหนี้สิน 
    - การสรางระบบติดตามและสนับสนุน: การติดตามสถานการณหนี้สินของบุคลากร
และการใหคำแนะนำทางการเงินอยางตอเนื่อง 
   4. การวางแผนและกลยุทธ 

     - การสรางความรวมมือ: การรวมมือกับองคกรท่ีเก่ียวของ เชน กระทรวงศึกษาธกิาร
, ธนาคาร, และหนวยงานทองถ่ิน เพ่ือใหการแกไขปญหาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
    - การกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน: การตั้งเปาหมายท่ีชัดเจนในการลดหนี้สินและการ
วัดผลความสำเร็จของมาตรการท่ีดำเนินการ 
    - การติดตามและประเมินผล: การติดตามผลการดำเนินงานอยางสม่ำเสมอเพ่ือ
ประเมินความสำเร็จและปรับปรุงกลยุทธตามความจำเปน 
   5. การส่ือสารและการสรางความตระหนัก 
    - การประชาสัมพันธ: การเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับมาตรการที่ดำเนินการและการให
ขอมูลเก่ียวกับวิธีการจัดการหนี้สินใหแกครูและบุคลากร 
    - การสนับสนุนทางจิตใจ: การใหการสนับสนุนดานจิตใจและสังคมแกบุคลากรเพ่ือ
ชวยลดความเครียดจากปญหาหนี้สิน 

  การวิเคราะหและการวางแผนตามที่กลาวมาขางตนจะชวยใหการแกไขปญหาหนี้สินของครู
และบุคลากรทางการศึกษาในจังหวัดลพบุรีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดผลลัพธที่เปนรูปธรรมในระยะ
ยาว 
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 3.2 ผลการดำเนินงานการขับเคลื่อนนโยบายฯ แกไขปญหาหนี้สินครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาใหเห็นผลเปนรูปธรรม 
  1) การสำรวจสภาพหนี้ จัดทำฐานขอมูล และจัดกลุมสภาพปญหาหนี้สินของขาราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษาในสังกัด 
   1. การสำรวจสภาพหนี้ 
      การออกแบบแบบสอบถาม: 
    - รายละเอียดขอมูลสวนบุคคล: เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตำแหนงงาน และ
สถานท่ีทำงาน 
    - ขอมูลเกี่ยวกับหนี้สิน: จำนวนหนี้สินรวม ระยะเวลาการกอหนี้ ประเภทของหนี้ 
(เชน สินเชื่อบาน สินเชื่อรถยนต หนี้บัตรเครดิต) สาเหตุของการกอหนี้ 
      การเก็บรวบรวมขอมูล: 
    - การแจกจายแบบสอบถาม: ใชชองทางตางๆ เชน แบบสอบถามออนไลน การสง
แบบสอบถามทางไปรษณีย หรือการสัมภาษณ 
    - การจัดทำสัมภาษณ: การสัมภาษณบุคคลที่มีปญหาหนี้สินอยางลึกซึ้งเพ่ือ
รวบรวมขอมูลท่ีเปนประโยชน 

     การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน: 
    - การจัดกลุมขอมูล: การแบงกลุมหนี้สินตามประเภท ขนาด และระยะเวลา 
    - การระบุปญหาหลัก: การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาปญหาที่พบบอยและสาเหตุหลัก
ของปญหาหนี้สิน 
   2. การจัดทำฐานขอมูล 
      การออกแบบฐานขอมูล: 
    - การระบุขอมูลที่สำคัญ: ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลหนี้สิน ขอมูลเกี่ยวกับการเงิน 
(เชน รายได, รายจาย) 
    - การเลือกแพลตฟอรม: ใชฐานขอมูลที่มีความปลอดภัย เชน Microsoft Access, 
SQL Server หรือฐานขอมูลบนคลาวด 
      การจัดทำและจัดเก็บขอมูล: 
    - การปอนขอมูล: การปอนขอมูลท่ีรวบรวมไวในฐานขอมูล 
    - การตรวจสอบความถูกตอง: ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล 
      รักษาความปลอดภัยของขอมูล: 
    - การเขารหัสขอมูล: ใชเทคโนโลยีการเขารหัสเพื่อปกปองขอมูลจากการเขาถึงท่ี
ไมไดรับอนุญาต 
    - การกำหนดสิทธิ์การเขาถึง: จำกัดการเขาถึงขอมูลเฉพาะผูท่ีมีความจำเปนเทานั้น 
   3. การจัดกลุมสภาพปญหาหนี้สิน 
      การวิเคราะหขอมูลหนี้สิน: 
    - การจัดกลุมตามประเภทหนี้: เชน หนี้สินจากสินเชื่อบาน หนี้จากบัตรเครดิต ฯลฯ 
    - การจัดกลุมตามขนาดของหนี:้ เชน หนี้ต่ำ หนี้ปานกลาง หนี้สูง 
    - การจัดกลุมตามระยะเวลาการกอหนี้: เชน หนี้ที่เพิ่งเริ่มตน หนี้ที่มีมาเปนระยะ
เวลานาน 
       การระบุปญหาเฉพาะ: 
    - การประเมินปญหาท่ีพบมากท่ีสุด: เชน ปญหาการชำระหนี้ท่ีลาชา ปญหาหนี้สินท่ี
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว 
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    - การคนหาสาเหตุท่ีแทจริง: เชน รายไดไมเพียงพอ การใชจายท่ีเกินกำลัง 
      การเสนอแนวทางแกไข: 
    - การพัฒนาแผนการชวยเหลือ: การจัดทำแผนการชวยเหลือที่ตรงกับปญหาที่พบ 
เชน การใหความรูดานการเงิน การปรับโครงสรางหนี้ 
    - การสรางกลุ มสนับสนุน: การสรางกลุ มสนับสนุนเพื ่อชวยเหลือและแบงปน
ประสบการณ 
   4. การติดตามและประเมินผล 
      การติดตามความกาวหนา: 
    - การติดตามการดำเนินการ: ติดตามผลของการแกไขปญหาและการใหความ
ชวยเหลือ 

- การปรับปรุงกลยุทธ: การปรับปรุงกลยุทธและแนวทางตามผลการติดตาม 
      การประเมินผล: 
    - การประเมินผลลัพธ: การประเมินวาการดำเนินการมีผลลัพธตามท่ีคาดหวังหรือไม 
    - การรายงานผล: การรายงานผลการดำเนินงานใหกับผูเกี่ยวของและปรับกลยุทธ
ตามความจำเปน 

  การดำเนินการตามขั้นตอนเหลานี้จะชวยใหการแกไขปญหาหนี้สินของขาราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการมีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุผลที่เปน
รูปธรรมไดอยางแทจริง 

  2) การดำเนินการของสถานีแกหนี้ / คณะกรรมการแกไขปญหาหนี้สินครูและบุคลากร
ทางการศึกษาจังหวัด ในการดำเนินการแกไขปญหาหนี้สินของขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
   1. การวางแผนและการจัดตั้งโครงสรางการทำงาน 

       การจัดตั้งคณะกรรมการ: 
   - การคัดเลือกสมาชิก: รวมผู แทนจากหนวยงานที ่เกี ่ยวของ เชน สำนักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ธนาคาร, และหนวยงานทองถ่ิน 
    - การกำหนดบทบาทและหนาท่ี: แบงงานและหนาที่ใหกับสมาชิกแตละคนอยาง
ชัดเจน 

     การกำหนดวัตถุประสงค: 
    - การตั้งเปาหมาย: ตั้งเปาหมายในการลดหนี้สินและสนับสนุนครูและบุคลากร
ทางการศึกษา 
     - การพัฒนาแผนกลยุทธ: วางแผนการดำเนินงานและกลยุทธการชวยเหลือ 
   2. การรวบรวมขอมูลและการสำรวจสภาพหนี้ 
      การเก็บขอมูล: 
    - การสำรวจ: จัดทำแบบสอบถามและสัมภาษณเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับหนี้สิน
ของขาราชการครูและบุคลากร 
     - การจัดทำฐานขอมูล: สรางฐานขอมูลท่ีรวบรวมขอมูลเก่ียวกับหนี้สินเพ่ือใชในการ
วิเคราะห 
      การวิเคราะหขอมูล: 
     - การประเมินสถานการณ: วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาปญหาและแนวโนมของหนี้สิน 
    - การจัดกลุมปญหา: แบงกลุมปญหาตามประเภทและขนาดของหนี้สิน 
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    3. การใหความรูและการใหคำปรึกษา 
      การจัดการศึกษาและการฝกอบรม: 
    - การจัดสัมมนา: จัดสัมมนาและอบรมเกี่ยวกับการจัดการการเงิน การวางแผน
งบประมาณ และการจัดการหนี้สิน 
    - การสรางคูมือ: จัดทำคูมือหรือเอกสารท่ีมีขอมูลการจัดการหนี้สินและการเงิน 

     การใหคำปรึกษาสวนตัว: 
    - การใหคำแนะนำ: จัดตั้งหนวยงานหรือทีมที่ใหคำปรึกษาและแนะนำบุคลากรท่ี
ประสบปญหาหนี้สิน 
     - การติดตามผล: ติดตามผลการดำเนินการตามคำแนะนำเพ่ือปรับปรุงวิธีการ 
   4. การสนับสนุนทางการเงิน 

     การจัดตั้งกองทุนชวยเหลือ: 
    - การพัฒนากองทุน: สรางกองทุนเพื่อชวยเหลือครูและบุคลากรที่มีหนี้สิน โดยอาจ
มีการใหกูยืมหรือการชวยเหลือทางการเงิน 
     - การบริหารกองทุน: กำหนดวิธีการบริหารและการกระจายกองทุนใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 
       การเจรจาและการปรับโครงสรางหนี:้ 
    - การเจรจาขอตกลง: ชวยในการเจรจากับสถาบันการเงินเพื่อปรับโครงสรางหนี้ 
เชน การลดอัตราดอกเบี้ยหรือการขยายระยะเวลาการชำระหนี้ 
     - การจัดทำแผนชำระหนี้: ชวยจัดทำแผนการชำระหนี้ท่ีสามารถปฏิบัติไดจริง 
   5. การติดตามและประเมินผล 
      การติดตามผล: 
    - การประเมินความกาวหนา: ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานตามแผนที่วาง
ไว 
    - การเก็บขอมูลฟดแบ็ค: เก็บขอมูลฟดแบ็คจากผูที่ไดรับความชวยเหลือเพื่อนำมา
ปรับปรุง 

      การรายงานผล: 
    - การจัดทำรายงาน: จัดทำรายงานผลการดำเนินงานและผลลัพธของการแกไข
ปญหา 
    - การเสนอแนวทางปรับปรุง: เสนอแนวทางปรับปรุงหรือการดำเนินงานเพิ่มเติม
ตามผลการประเมิน 
   6. การประชาสัมพันธและการสรางความตระหนัก 
      การประชาสัมพันธ: 
    - การเผยแพรขอมูล: ใชชองทางตางๆ เชน เว็บไซต, โซเชียลมีเดีย และสื่อทองถ่ิน
เพ่ือเผยแพรขอมูลเก่ียวกับการแกไขปญหาหนี้สิน 
    - การจัดกิจกรรม: จัดกิจกรรมและงานสัมมนาเพ่ือใหขอมูลและสรางความตระหนัก 
      การสรางเครือขาย: 
     - การสรางความรวมมือ: สรางความรวมมือกับองคกรและหนวยงานท่ี
เก่ียวของเพ่ือขยายขอบเขตการชวยเหลือ 

  การดำเนินการตามแนวทางดังกลาวจะชวยใหคณะกรรมการและสถานีแกหนี้สามารถแกไข
ปญหาหนี้สินของขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพและสรางผลลัพธที ่เปน
รูปธรรม 
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  3) การสงเสริม สนับสนุน เสริมสรางวินัยใหครูและบุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งบุคลากรท่ี
ปฏิบัติงานในหนวยงานวางแผนทางการเงิน ใหมีความรูความเขาใจเรื่องการจัดการหนี้อยางยั่งยืน การบริหาร
การเงิน การออม  
  - การอบรมหลักสูตรการพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรกระทรวงศึกษาธิการเพ่ือเสริมสราง
ความยั่งยืนทางการเงิน เชน “ครูไทยยุคใหม เขาใจการเงิน” หลักสูตร “ครูรุนใหม หัวใจพอเพียง” เปนตน 
   1. การวางแผนและการออกแบบหลักสูตร 
       การวิเคราะหความตองการ: 
    - การสำรวจความตองการ: ใชแบบสอบถามหรือการสัมภาษณเพื่อประเมินความ
ตองการดานการเงินของครูและบุคลากร 
    - การระบุปญหา: วิเคราะหปญหาหลักท่ีบุคลากรเผชิญ เชน การจัดการงบประมาณ 
การออม และการจัดการหนี้สิน 
      การออกแบบหลักสูตร: 
    - กำหนดวัตถุประสงค: ระบุวัตถุประสงคของหลักสูตร เชน การเพิ่มพูนความรูดาน
การจัดการการเงิน การวางแผนการเงินสวนบุคคล และการพัฒนาทักษะดานการเงิน 
    - กำหนดเนื้อหา: ออกแบบเนื้อหาหลักสูตรใหครอบคลุมหัวขอที่สำคัญ เชน การ
วางแผนการเงินสวนบุคคล การออมและการลงทุน การจัดการหนี้สิน การพ่ึงพาตนเองทางการเงิน 
   2. การจัดเตรียมและการฝกอบรม 

     การจัดเตรียมทรัพยากร: 
    - การจัดหาวิทยากร: เลือกวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานการเงินและการพัฒนา
ทักษะการเงิน 
    - การเตรียมสื่อการเรียนการสอน: จัดเตรียมเอกสาร คูมือ สไลดการนำเสนอ และ
สื่อการเรียนรูอ่ืนๆ 
      การดำเนินการอบรม: 
    - การจัดเวิร กช็อป: ใชเทคนิคการอบรมที่หลากหลาย เชน การบรรยาย การ
อภิปรายกลุม และกรณีศึกษา 
     - การเรียนรูแบบลงมือทำ: ใหผูเขารวมไดฝกทักษะการจัดการการเงินดวยกิจกรรม
ท่ีเนนการลงมือทำ 
   3. การประเมินและการติดตามผล 
      การประเมินผลการอบรม: 
    - การประเมินความรูและทักษะ: ใชแบบทดสอบกอนและหลังการอบรมเพื่อวัดการ
เปลี่ยนแปลงในความรูและทักษะ 
    - การเก็บฟดแบ็ค: ขอความคิดเห็นจากผูเขารวมเพื่อประเมินคุณภาพและความพึง
พอใจในการอบรม 
      การติดตามผล: 
    - การติดตามการนำไปใช: ตรวจสอบวาผูเขารวมไดนำความรูที่ไดจากการอบรมไป
ใชในการวางแผนการเงินและการจัดการหนี้สินจริงหรือไม 
    - การจัดทำรายงานผล: สรุปรายงานผลการอบรมและการติดตามผล เพื่อใชในการ
ปรับปรุงหลักสูตรในอนาคต 
 
 
 



- 22 - 

   4. การประชาสัมพันธและการสรางความตระหนัก 
      การประชาสัมพันธ: 
    -  การประชาส ัมพ ันธ หล ั กส ูตร : ใช  ช  องทางต  า งๆ เช น  เว ็บ ไซต ของ
กระทรวงศึกษาธิการ โซเชียลมีเดีย และชองทางการสื่อสารอื่นๆ เพื่อประชาสัมพันธหลักสูตรและเชิญชวน
ผูเขารวม 
    - การจัดกิจกรรมสงเสริม: จัดกิจกรรมเสริมที่เกี่ยวของ เชน การจัดนิทรรศการหรือ
การเสวนาเก่ียวกับการเงิน 
      การสรางความตระหนัก: 
    - การพัฒนาเนื้อหาเพ่ิมเติม: สรางเนื้อหาและสื่อการเรียนรูเพ่ิมเติมท่ีสามารถเขาถึง
ไดงาย เชน วิดีโอการสอนและบทความออนไลน 
    - การสรางกลุมสนับสนุน: สรางกลุมหรือเครือขายสนับสนุนการจัดการการเงิน
สำหรับครูและบุคลากร 
   5. การปรับปรุงและการพัฒนา 
       การรวบรวมขอมูล: 
    - การวิเคราะหขอมูลฟดแบ็ค: ใชขอมูลที่ไดรับจากผูเขารวมและการประเมินผลใน
การปรับปรุงหลักสูตร 
    - การสำรวจความตองการเพิ่มเติม: สำรวจความตองการและปญหาใหมๆ ที่อาจ
เกิดข้ึนในกลุมเปาหมาย 
      การปรับปรุงหลักสูตร: 
    - การพัฒนาเนื้อหาใหม: อัพเดตเนื้อหาและกิจกรรมในหลักสูตรใหสอดคลองกับ
ความตองการและการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
    - การเพ่ิมเทคนิคการสอนใหม: นำเสนอเทคนิคการสอนใหมๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การเรียนรู 
   การดำเนินการตามแนวทางที่กลาวมาจะชวยใหการอบรมหลักสูตรการพัฒนาสมรรถนะครู
และบุคลากรทางการศึกษามีประสิทธิภาพและสามารถเสริมสรางความยั่งยืนทางการเงินไดอยางแทจริง 
  - การอบรมหลักสูตรอ่ืนๆ ท่ีหนวยงานจัดข้ึน  
  1. หลักสูตร “การวางแผนการเงินสวนบุคคลสำหรับครู” 
   วัตถุประสงค: เพ่ือเสริมสรางความรูและทักษะในการวางแผนการเงินสวนบุคคล 
   เนื้อหาหลักสูตร: 
    - การสรางงบประมาณสวนบุคคล 
    - การตั้งเปาหมายทางการเงินระยะสั้นและระยะยาว 
    - การจัดการกับหนี้สินและการออมเงิน 
   วิธีการอบรม: การบรรยาย การทำเวิรกช็อป และการใชเครื ่องมือออนไลนในการติดตาม
การเงิน 
   2. หลักสูตร “การลงทุนพ้ืนฐานสำหรับครู” 
   วัตถุประสงค: เพ่ือใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการลงทุนและการวางแผนการลงทุนท่ีเหมาะสม 

เนื้อหาหลักสูตร: 
- หลักการลงทุนและประเภทของการลงทุน 

  - การจัดการความเสี่ยงในการลงทุน 
  - การเลือกการลงทุนท่ีเหมาะสมกับเปาหมายทางการเงิน 
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วิธีการอบรม: การบรรยายโดยวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญ การทำกิจกรรมการลงทุนจำลอง 
       3. หลักสูตร “การจัดการหนี้สินอยางมีประสิทธิภาพ” 

วัตถุประสงค: เพ่ือชวยใหครูและบุคลากรทางการศึกษาเรียนรูวิธีการจัดการหนี้สิน 
เนื้อหาหลักสูตร: 

- การประเมินสถานะหนี้สินและการจัดลำดับความสำคัญ 
  - เทคนิคในการลดหนี้สินและการเจรจากับเจาหนี้ 
  - การปองกันหนี้สินในอนาคต 

  วิธีการอบรม: การบรรยาย การศึกษากรณีศึกษา และการทำกิจกรรมกลุม 
       4. หลักสูตร “การบริหารงบประมาณและการวางแผนการเงินสำหรับโรงเรียน”          
                    วัตถุประสงค: เพื่อเสริมสรางทักษะในการบริหารงบประมาณสำหรับการดำเนินงานของ
โรงเรียน 

เนื้อหาหลักสูตร: 
  - การจดัทำงบประมาณโรงเรียน 

    - การวางแผนการใชจายและการติดตามงบประมาณ 
    - การจัดการกับทรัพยากรทางการเงินของโรงเรียน 
     วิธีการอบรม: การบรรยาย การทำเวิรกช็อป และการศึกษาแนวปฏิบัติท่ีดี 
  5. หลักสูตร “การจัดการทรัพยากรทางการเงินในยุคดิจิทัล” 
         วัตถุประสงค: เพ่ือเรียนรูการใชเทคโนโลยีในการจัดการการเงินสวนบุคคล 

เนื้อหาหลักสูตร: 
- การใชแอพพลิเคชันและเครื่องมือการจัดการการเงิน 

  - การรักษาความปลอดภัยทางการเงินออนไลน 
  - การวิเคราะหและติดตามการใชจาย 

   วิธีการอบรม: การบรรยาย การฝกใชแอพพลิเคชัน และการทำกิจกรรมออนไลน 
  6. หลักสูตร “การบริหารเงินสำหรับครูในระบบการศึกษา” 
   วัตถุประสงค: เพื่อใหครูและบุคลากรทางการศึกษาเขาใจการบริหารการเงินในบริบทของ
ระบบการศึกษา 
   เนื้อหาหลักสูตร: 
    - การบริหารการเงินสวนบุคคลในฐานะครู 
    - การจัดการเงินสำหรับการพัฒนาอาชีพและการศึกษาตอ 

- การสรางแผนการเงินท่ียั่งยืนสำหรับครู 
   วิธีการอบรม: การบรรยายและการจัดกิจกรรมกลุม 

ข้ันตอนการจัดอบรมหลักสูตร: 
1. การวางแผน: 
  - กำหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของหลักสูตร 
  - เลือกวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญ 
  - ออกแบบเนื้อหาหลักสูตรและวิธีการอบรม 
2. การเตรียมการอบรม: 

- จัดเตรียมสื่อการเรียนรูและเอกสารท่ีเก่ียวของ 
  - กำหนดตารางเวลาและสถานท่ีอบรม 
  - ประชาสัมพันธหลักสูตรใหกับผูท่ีเก่ียวของ 
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  3. การดำเนินการอบรม: 
  - จัดการอบรมตามแผนท่ีวางไว 
  - ใชเทคนิคการเรียนรูท่ีหลากหลายเพ่ือใหเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย 

  4. การประเมินผล: 
  - เก็บขอมูลฟดแบ็คจากผูเขารวม 
  - ประเมินความรูและทักษะท่ีไดรับ 
   - ปรับปรุงหลักสูตรตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะแบบตอเนื่อง 

  การจัดอบรมหลักสูตรดังกลาวจะชวยเสริมสรางความรูและทักษะดานการเงินใหกับครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ทำใหพวกเขาสามารถบริหารจัดการการเงินของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

 3.3 ปญหาอุปสรรค แนวทางการแกไขปญหา และผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   การขับเคลื่อนการดำเนินงานเพื่อแกไขปญหาหนี้สินของครูและบุคลากรทางการศึกษาใน
จังหวัดลพบุรี สามารถพิจารณาไดตามขอดังนี้: 
      1. ปญหาอุปสรรค 
    - หนี้สินท่ีสูงและขาดการจัดการ: ครูและบุคลากรทางการศึกษาหลายคนอาจมี
หนี้สินท่ีสูงและขาดการจัดการการเงินอยางเหมาะสม ซ่ึงอาจทำใหการจัดการปญหาเปนไปอยางยากลำบาก 
     - ขอมูลไมครบถวน: ขอมูลเกี่ยวกับหนี้สินและสถานะการเงินของครูและบุคลากร
อาจไมครบถวนหรือไมอัปเดต ทำใหยากในการวางแผนการแกไข 
     - การขาดแหลงความชวยเหลือที่เหมาะสม: ขาดการสนับสนุนหรือแหลงขอมูลท่ี
เพียงพอในการใหคำปรึกษาและความชวยเหลือเก่ียวกับการจัดการหนี้สิน 
     - ปญหาสภาพจิตใจและความเครียด: ความเครียดจากปญหาหนี้สินอาจสงผลตอ
สุขภาพจิตและประสิทธิภาพในการทำงานของครูและบุคลากร 

   2. แนวทางการแกไขปญหา 
      สรางระบบขอมูลท่ีชัดเจนและครบถวน 

     - รวบรวมขอมูลหนี้สิน: จัดทำฐานขอมูลที่บันทึกขอมูลหนี้สินและสถานะการเงิน
ของครูและบุคลากรอยางครบถวน 
    - อัปเดตขอมูลเปนประจำ: ตรวจสอบและอัปเดตขอมูลอยางสม่ำเสมอเพื่อใหแนใจ
วาขอมูลมีความแมนยำ 
      ใหการสนับสนุนและคำปรึกษาการเงิน 
    - จัดตั้งศูนยใหคำปรึกษาหนี้สิน: สรางศูนยหรือบริการใหคำปรึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการหนี้สินและการวางแผนการเงินสำหรับครูและบุคลากร 
     - จัดการอบรมการจัดการการเงิน: จัดอบรมและการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
การเงินและการวางแผนทางการเงิน 
      สนับสนุนทางการเงินและมาตรการบรรเทาผลกระทบ 

   - พิจารณาการใหกู ยืม: เสนอมาตรการการกูยืมที่เหมาะสมหรือปรับโครงสราง
หนี้สินเพ่ือลดภาระหนี้ 
    - จัดทำโครงการชวยเหลือทางการเงิน: เชน โครงการกองทุนชวยเหลือฉุกเฉินหรือ
โครงการออมทรัพยเพ่ือชวยเหลือครูและบุคลากรในกรณีท่ีจำเปน 
      เพ่ิมการใหขอมูลและการส่ือสาร 
    - เผยแพรขอมูลและคำแนะนำ: ใชสื่อสารผานชองทางตาง ๆ เชน เว็บไซต สื่อสังคม
ออนไลน และการประชุม เพ่ือใหขอมูลท่ีชัดเจนเก่ียวกับการจัดการหนี้สิน 



- 25 - 

    - สรางชองทางการสื่อสาร: เปดชองทางสำหรับการสอบถามและขอคำแนะนำ
เก่ียวกับการจัดการหนี้สิน 
      สนับสนุนสุขภาพจิตและการลดความเครียด 
    - จัดกิจกรรมสุขภาพจิต: จัดกิจกรรมที่ชวยลดความเครียดและสงเสริมสุขภาพจิต 
เชน การใหคำปรึกษาดานจิตวิทยาหรือการฝกอบรมทักษะการจัดการความเครียด 
     - ใหการสนับสนุนที่เหมาะสม: จัดใหมีการสนับสนุนในดานสุขภาพจิตและการ
จัดการความเครียดท่ีเกิดจากปญหาหนี้สิน 

   3. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
     - การลดภาระหนี้สิน: ครูและบุคลากรจะมีการจัดการหนี้สินที่มีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ซ่ึงจะชวยลดภาระหนี้สินและทำใหพวกเขามีสภาพการเงินท่ีดีข้ึน 
     - การเพิ่มความรูและทักษะการจัดการการเงิน: บุคลากรทางการศึกษาจะมีความรู
และทักษะท่ีดีข้ึนในการจัดการการเงิน ซ่ึงชวยปองกันปญหาหนี้สินในอนาคต 

     - การสงเสริมสุขภาพจิตท่ีดี: การจัดการความเครียดและการสนับสนุนสุขภาพจิตจะ
ชวยใหครูและบุคลากรสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข 
     - ความพึงพอใจและความมั่นคง: บุคลากรทางการศึกษาจะรูสึกมั่นคงทางการเงิน
และมีความพึงพอใจในงานและชีวิตสวนตัวมากข้ึน 

    - การปรับปรุงคุณภาพการศึกษา: ดวยการลดปญหาหนี้ส ินและความเครียด 
บุคลากรจะมีสมาธิและประสิทธิภาพในการทำงานที่สูงขึ ้น ซึ ่งสงผลดีตอคุณภาพการศึกษาในพื้นที ่การ
ดำเนินการตามแนวทางเหลานี้จะชวยใหการแกไขปญหาหนี้สินของครูและบุคลากร 

 3.4 ปจจัยแหงความสำเร็จ 
  การขับเคลื ่อนการดำเนินงานเพื ่อแกไขปญหาหนี้สินของครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ในจังหวัดลพบุรี ใหเห็นผลเปนรูปธรรม จะตองมีปจจัยแหงความสำเร็จท่ีสำคัญ ดังนี้: 
   1. การมีความมุงม่ันและการสนับสนุนจากผูบริหาร 

   - การสนับสนุนจากระดับสูง: ผูบริหารระดับสูงตองแสดงความมุงมั่นและสนับสนุน
การดำเนินงานอยางจริงจัง รวมถึงการจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรท่ีเพียงพอ 
    - การสรางพันธมิตร: ผูบริหารควรสรางความรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน 
ธนาคาร และองคกรท่ีใหความชวยเหลือทางการเงิน 
   2. การพัฒนาระบบขอมูลและการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ 
    - ฐานขอมูลที่ครบถวนและอัปเดต: การสรางและรักษาฐานขอมูลที่มีขอมูลหนี้สิน
และสถานะการเงินของบุคลากรอยางแมนยำและอัปเดต 
    - การใชเทคโนโลยี: การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการขอมูลและการ
ใหบริการ เพ่ือใหการติดตามและการจัดการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
   3. การใหการสนับสนุนและคำปรึกษาทางการเงิน 
    - การจัดตั้งศูนยใหคำปรึกษา: การมีศูนยหรือบริการที่ใหคำปรึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการหนี้สิน และการวางแผนการเงิน 
    - การจัดอบรม: การจัดอบรมและการศึกษาเก่ียวกับการจัดการการเงิน การวางแผน
งบประมาณ และการจัดการหนี้สิน 
   4. การมีแหลงสนับสนุนทางการเงินและมาตรการบรรเทาผลกระทบ 

   - การเสนอมาตรการการกูยืม: การเสนอโปรแกรมการกูยืมหรือการปรับโครงสราง
หนี้สินท่ีเหมาะสมและเปนธรรม 
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   - การจัดทำโครงการชวยเหลือ: การสรางโครงการหรือกองทุนชวยเหลือทางการเงิน
ในกรณีฉุกเฉินหรือการออมทรัพย 
   5. การเพ่ิมการส่ือสารและการมีสวนรวม 
    - การเผยแพรขอมูลและการสื่อสาร: การเผยแพรขอมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับวิธีการ
จัดการหนี้สินและการสนับสนุนท่ีมีอยู 
    - การเปดชองทางใหบุคลากรมีสวนรวม: การใหบุคลากรมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการดำเนินงาน 
   6. การสนับสนุนสุขภาพจิตและการลดความเครียด 
    - การจัดกิจกรรมเพ่ือสุขภาพจิต: การจัดกิจกรรมท่ีชวยลดความเครียดและสงเสริม
สุขภาพจิต 
    - การใหการสนับสนุนดานจิตวิทยา: การมีการสนับสนุนดานสุขภาพจิตและการให
คำปรึกษา 
   7. การติดตามและประเมินผล 
    - การติดตามผลอยางตอเนื่อง: การมีระบบติดตามผลการดำเนินงานอยางตอเนื่อง
เพ่ือตรวจสอบความกาวหนาและปญหาท่ีเกิดข้ึน 
    - การประเมินผล: การประเมินผลและการปรับปรุงกลยุทธตามขอมูลท่ีไดรับจาก
การติดตามผล 
   8. การจัดการท่ีโปรงใสและการปองกันการทุจริต 
    - การจัดตั้งคณะกรรมการตรวจสอบ: การจัดตั้งคณะกรรมการที่เปนกลางในการ
ตรวจสอบและการปองกันการทุจริต 
    - การเปดเผยขอมูล: การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับการดำเนินงานและการสนับสนุน
เพ่ือใหม่ันใจวามีความโปรงใส 
   การดำเนินการตามปจจัยเหลานี้จะชวยใหการแกไขปญหาหนี้สินของครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาในจังหวัดลพบุรี เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเห็นผลเปนรูปธรรมในระยะยาว 

  3.5 ขอเสนอแนะ  
  ในการขับเคลื่อนการดำเนินงานเพื่อแกไขปญหาหนี้สินของครูและบุคลากรทางการศึกษาใน
จังหวัดลพบุรีใหเห็นผลเปนรูปธรรม ควรพิจารณาขอเสนอแนะตอไปนี้: 
   1. สรางและบูรณาการฐานขอมูลหนี้สิน 

    - รวบรวมขอมูลหนี้สินและสถานะการเงิน: จัดทำฐานขอมูลที่บันทึกขอมูลหนี้สิน
ท้ังหมดของครูและบุคลากรอยางครบถวน และมีการอัปเดตขอมูลอยางสม่ำเสมอ 
    - ใชระบบดิจิทัล: นำเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาชวยในการจัดการและติดตาม
ขอมูลหนี้สินอยางมีประสิทธิภาพ 
   2. พัฒนาศูนยใหคำปรึกษาและบริการทางการเงิน 

    - จัดตั้งศูนยใหคำปรึกษา: สรางศูนยหรือบริการที่ใหคำปรึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
หนี้สิน การวางแผนการเงิน และการปรับโครงสรางหนี้ 
    - ใหบริการการศึกษา: จัดอบรมและการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการการเงิน การ
วางแผนงบประมาณ และการใชเครื่องมือทางการเงิน 

3. จัดทำโครงการชวยเหลือทางการเงิน 
    - พัฒนามาตรการกูยืมและปรับโครงสรางหนี้: เสนอมาตรการการกูยืมหรือการ
ปรับโครงสรางหนี้ท่ีเหมาะสมและสามารถเขาถึงไดงาย 



- 27 - 

    - สรางกองทุนชวยเหลือฉุกเฉิน: จัดตั้งกองทุนหรือโครงการชวยเหลือทางการเงินใน
กรณีฉุกเฉินเพ่ือบรรเทาภาระหนี้สิน 

4. สนับสนุนการพัฒนาทักษะและความรูการเงิน 
   - จัดกิจกรรมฝกอบรมและการศึกษา: จัดกิจกรรมอบรมและสัมมนาเกี่ยวกับการ

จัดการการเงิน การวางแผนการเงินสวนบุคคล และการจัดการหนี้สิน 
    - ใชสื่อการเรียนรู: จัดทำคูมือหรือสื่อการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการการเงินและ
หนี้สินเพ่ือใหบุคลากรสามารถเขาถึงได 
   5. สรางการส่ือสารและการมีสวนรวม 
    - เพิ่มการสื่อสาร: ใชชองทางสื่อสารตาง ๆ เชน เว็บไซต เฟซบุก และการประชุม
เพ่ือเผยแพรขอมูลเก่ียวกับการจัดการหนี้สิน 
     - เปดโอกาสใหมีสวนรวม: เปดชองทางใหครูและบุคลากรมีสวนรวมในการเสนอ
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการดำเนินงาน 
   6. ใหการสนับสนุนสุขภาพจิตและการลดความเครียด 
    - จัดกิจกรรมเพื ่อสุขภาพจิต: จัดกิจกรรมที ่ช วยลดความเครียดและสงเสริม
สุขภาพจิต เชน การฝกสมาธิ การออกกำลังกาย 
    - ใหการสนับสนุนทางจิตวิทยา: จัดใหมีการใหคำปรึกษาดานจิตวิทยาหรือการ
สนับสนุนทางอารมณเพ่ือชวยลดความเครียดท่ีเกิดจากปญหาหนี้สิน 

7. ติดตามผลและการประเมินผลอยางตอเนื่อง 
     - สรางระบบติดตามผล: มีระบบติดตามผลการดำเนินงานและการจัดการหนี้สิน
อยางตอเนื่องเพ่ือตรวจสอบความกาวหนาและปญหาท่ีเกิดข้ึน 
    - การประเมินผล: จัดทำการประเมินผลของการดำเนินงานเปนระยะ ๆ และ
ปรับปรุงกลยุทธตามผลการประเมิน 
   8. เพ่ิมความโปรงใสและปองกันการทุจริต 
    - เปดเผยขอมูล: เปดเผยขอมูลเกี่ยวกับการดำเนินงานและโครงการชวยเหลือทาง
การเงินเพ่ือใหมีความโปรงใส 
    - จัดตั ้งคณะกรรมการตรวจสอบ: ตั ้งคณะกรรมการตรวจสอบที่เปนกลางเพ่ือ
ปองกันการทุจริตและการบริหารจัดการท่ีไมเหมาะสม 
   การดำเนินการตามขอเสนอแนะเหลานี้จะชวยใหการแกไขปญหาหนี้สินของครูและบุคลากร
ทางการศึกษาในจังหวัดลพบุรีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเห็นผลเปนรูปธรรมในระยะยาว 

  3.6 รูปแบบ แนวทาง หรือนวัตกรรม ท่ีคิดวาเปนตนแบบหรือแบบอยางท่ีดี 
  การขับเคลื่อนการดำเนินงานเพื่อแกไขปญหาหนี้สินของครูและบุคลากรทางการศึกษาใน
จังหวัดลพบุรี ใหเห็นผลเปนรูปธรรม สามารถใชรูปแบบ แนวทาง หรือ นวัตกรรมดังตอไปนี้เปนตนแบบหรือ
แบบอยางท่ีดี: 
   1. ระบบการจัดการหนี้สินดิจิทัล (Digital Debt Management System) 
    - แพลตฟอรมการจัดการหนี้สิน: พัฒนาระบบออนไลนที่รวบรวมขอมูลหนี้สินและ
การเงินของครูและบุคลากร สามารถใหบริการคำปรึกษาและเสนอแผนการจัดการหนี้สินท่ีเหมาะสม 
    - เครื่องมือการวิเคราะหและติดตาม: ใชซอฟตแวรในการวิเคราะหหนี้สินและ
ติดตามการจัดการหนี้สินอยางมีประสิทธิภาพ 
   2. ศูนยใหคำปรึกษาการเงินและการจัดการหนี้สิน (Financial Counseling and Debt 
Management Centers) 
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    - ศูนยบริการชวยเหลือ: สรางศูนยที่ใหบริการคำปรึกษาและแนะนำเกี่ยวกับการ
จัดการหนี้สิน การวางแผนการเงิน และการจัดโครงสรางหนี้ 
    - บริการคำปรึกษาออนไลน: ใหบริการคำปรึกษาผานทางแพลตฟอรมออนไลนหรือ
แอปพลิเคชันเพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการเขาถึง 
   3. การอบรมและการศึกษาดานการจัดการการเงิน (Financial Literacy Training) 
    - การจัดอบรมแบบออนไลนและออฟไลน: จัดอบรมการจัดการการเงิน การ
วางแผนงบประมาณ และการจัดการหนี้สิน ท้ังในรูปแบบออนไลนและออฟไลน 
    - หลักสูตรการศึกษาสำหรับครูและบุคลากร: พัฒนาหลักสูตรที่เฉพาะเจาะจง
สำหรับครูและบุคลากรทางการศึกษาในการจัดการการเงินและหนี้สิน 
   4. โครงการชวยเหลือทางการเงินและการกู ยืม (Financial Assistance and Loan 
Programs) 
    - โครงการกองทุนชวยเหลือ: สรางกองทุนหรือโครงการชวยเหลือทางการเงิน
สำหรับครูและบุคลากรท่ีมีปญหาหนี้สิน เชน การใหกูยืมหรือการสนับสนุนทางการเงินในกรณีฉุกเฉิน 
    - โปรแกรมการปรับโครงสรางหนี้: เสนอโปรแกรมที่ชวยในการปรับโครงสรางหนี้
เพ่ือใหการชำระหนี้เปนไปไดงายข้ึน 
   5. การสนับสนุนสุขภาพจิตและความเครียด (Mental Health and Stress Support 
Programs) 
    - โปรแกรมสุขภาพจิต: จัดกิจกรรมหรือโปรแกรมที ่ช วยลดความเครียดและ
สนับสนุนสุขภาพจิต เชน การใหคำปรึกษาดานจิตวิทยา การฝกสมาธิ และกิจกรรมลดความเครียด 
    - การใหการสนับสนุนทางอารมณ: การจัดตั ้งทีมสนับสนุนดานอารมณและ
สุขภาพจิตเพ่ือชวยเหลือบุคลากรท่ีประสบปญหาหนี้สิน 
   6. การสรางกลไกความโปรงใสและการปองกันการทุจริต (Transparency and Anti-
Corruption Mechanisms) 
    - การเปดเผยขอมูล: เปดเผยขอมูลเก่ียวกับการดำเนินงาน โครงการชวยเหลือ และ
การใชจายงบประมาณเพ่ือเพ่ิมความโปรงใส 
    - การจัดตั ้งคณะกรรมการตรวจสอบ: สรางคณะกรรมการที ่เปนกลางในการ
ตรวจสอบและปองกันการทุจริต 
   7. การม ี ส  วนร  วมของช ุ มชนและพ ันธม ิ ตร  (Community and Stakeholder 
Engagement) 
    - การจัดเวทีรับฟงความคิดเห็น: จัดเวทีหรือการประชุมเพ่ือรับฟงความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะจากครู บุคลากรทางการศึกษา และชุมชน 
    - การสรางพันธมิตรกับองคกรภายนอก: ทำงานรวมกับองคกรภายนอก เชน 
ธนาคารและองคกรท่ีไมแสวงหาผลกำไร เพ่ือเสริมสรางความชวยเหลือและสนับสนุน 
   8. การติดตามผลและการประเมินผล (Monitoring and Evaluation) 
    - การติดตามผลอยางตอเนื่อง: มีระบบติดตามผลการดำเนินงานและการจัดการ
หนี้สินเพ่ือประเมินความกาวหนาและปรับปรุงกลยุทธ 
    - การประเมินผลและรายงาน: ดำเนินการประเมินผลการดำเนินงานเปนระยะและ
จัดทำรายงานผลลัพธเพ่ือการตรวจสอบและการปรับปรุง 
   การนำรูปแบบและแนวทางเหลานี้มาใชในการขับเคลื่อนการแกไขปญหาหนี้สินของครูและ
บุคลากรทางการศึกษาในจังหวัดลพบุรีจะชวยใหการดำเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเห็นผลเปน
รูปธรรม 
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