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7.  พัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และเปาหมายชีวิตใหเปนรูปธรรม 

 7.1 การวิเคราะหสถานการณในพื้นที่ ในการขับเคลื่อนการดำเนินการพัฒนาระบบการแนะ
แนวการเรียน (Coaching) และเปาหมายชีวิตใหเปนรูปธรรม 
  การวิเคราะหสถานการณในพื้นที่จังหวัดลพบุรีเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาระบบการแนะแนวการ
เรียน (Coaching) และเปาหมายชีวิตใหเปนรูปธรรม จำเปนตองพิจารณาหลายปจจัย รวมถึงปจจัยดาน
โครงสรางพื้นฐาน, บุคลากร, สภาพแวดลอม, และความตองการของผูเรียนและชุมชน เพื่อใหสามารถพัฒนา
ระบบการแนะแนวท่ีมีประสิทธิภาพและตอบสนองตอความตองการไดอยางเหมาะสม 

  1. สถานการณท่ัวไปในจังหวัดลพบุรี 
    ภูมิศาสตรและประชากร: ลพบุรีมีลักษณะภูมิประเทศที่หลากหลายและมีประชากร
ท่ีกระจายตัวอยูในพ้ืนท่ีตาง ๆ ทำใหมีความหลากหลายในการเขาถึงบริการการศึกษาและการแนะแนว 
    เศรษฐกิจ: มีทั้งพื้นที่เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ซึ่งอาจสงผลตอความตองการ
และทิศทางการแนะแนวอาชีพ 
    สังคมและวัฒนธรรม: ความแตกตางทางวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ินอาจมีผลตอ
การมองเห็นและการวางแผนเปาหมายชีวิตของผูเรียน 
   2. การพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) 
      2.1) การประเมินสถานการณปจจุบัน 
    ความพรอมของโรงเรียน: ตรวจสอบวามีการใหบริการการแนะแนวการเรียนใน
โรงเรียนหรือไม และมีคุณภาพมากนอยเพียงใด 
    บุคลากรที่เกี่ยวของ: ประเมินความรูและทักษะของครูที่ทำหนาที่ในการแนะแนว 
รวมถึงการฝกอบรมและการสนับสนุนท่ีไดรับ 
     2.2) การสรางโครงสรางการแนะแนวท่ีมีประสิทธิภาพ 
    การฝกอบรมครูและบุคลากร: จัดการฝกอบรมครูและบุคลากรในการแนะแนวการ
เรียนและการพัฒนาเปาหมายชีวิต โดยมุงเนนการพัฒนาทักษะในการโคช 
    การพัฒนาเครื่องมือและสื่อการแนะแนว: สรางและจัดเตรียมเครื่องมือและสื่อการ
เรียนรูท่ีชวยในการแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 
      2.3) การสรางเครือขายและการสนับสนุน 
    การสรางความรวมมือกับองคกรภายนอก: รวมมือกับองคกรการศึกษา, บริษัท, 
และหนวยงานทองถ่ินในการสนับสนุนการแนะแนวอาชีพและการพัฒนาทักษะ 
    การสรางเครือขายการแนะแนว: สรางเครือขายการแนะแนวระหวางโรงเรียนและ
ชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณและแนวทาง 
   3. การตั้งเปาหมายชีวิตใหเปนรูปธรรม 
      3.1) การวิเคราะหความตองการของผูเรียน 

    การสำรวจความตองการและความสนใจ: สำรวจความตองการและความสนใจของ
ผูเรียนในการศึกษาตอและการทำงานในอนาคต 
    การใหคำปรึกษาและแผนการศึกษา: จัดทำแผนการศึกษาและแผนพัฒนาอาชีพ
ตามความสนใจและเปาหมายชีวิตของผูเรียน 
      3.2) การติดตามและประเมินผล 
    การติดตามความกาวหนา: ตรวจสอบและติดตามความกาวหนาในการพัฒนาทักษะ
และการบรรลุเปาหมายชีวิตของผูเรียน 
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    การประเมินผลการดำเนินงาน: ประเมินผลของระบบการแนะแนวการเรียนและ
การพัฒนาเปาหมายชีวิต เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาใหดียิ่งข้ึน 
   4. กลยุทธการขับเคล่ือน 
    การประชาสัมพันธและการสรางความตระหนักรู: ทำการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการแนะแนวการเรียนและเปาหมายชีวิตในชุมชน 
    การสนับสนุนจากภาครัฐและทองถิ่น: สงเสริมการสนับสนุนจากหนวยงานทองถ่ิน
และภาครัฐในการพัฒนาระบบการแนะแนว 
    การพัฒนาแหลงขอมูลและเทคโนโลยี: ใชเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการให
คำปรึกษาและการวางแผนการศึกษา 

  การวิเคราะหและวางแผนการพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียนและเปาหมายชีวิตในจังหวัด
ลพบุรีตามข้ันตอนเหลานี้จะชวยใหการดำเนินงานมีประสิทธิภาพและตอบสนองตอความตองการของผูเรียนได
อยางครบถวนและมีคุณภาพ 

7.2  ผลการดำเน ินงานการขับเคลื ่อนนโยบายฯ พัฒนาระบบการแนะแนวการเร ียน 
(Coaching) และเปาหมายชีวิตใหเปนรูปธรรม 
  1) การพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการเรียนรูใหมีทักษะที่เหมาะสมและจำเปนตอ
การดำรงชีวิต ตอบสนองตอความสนใจและความตองการของผูเรียน 

                - การปรับปรุงหลักสูตร: หลักสูตรไดรับการปรับปรุงเพื่อรวมทักษะที่สำคัญสำหรับ
การดำรงชีวิต เชน ทักษะการคิดวิเคราะห, การแกปญหา, การสื่อสาร, และทักษะการจัดการทางการเงิน 

               - การจัดกิจกรรมเสริม: โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตอบสนองตอความสนใจ
ของผูเรียน เชน การฝกอบรมทักษะอาชีพ, การสรางงานศิลปะ, และการพัฒนาทักษะการนำเสนอ 
                          - การปรับกระบวนการเรียนรู: การเรียนรูเนนที่การประยุกตใชทักษะในชีวิตจริง 
ผานการทำโครงการ, การเรียนรูโดยการทำ, และการสอนแบบสรางสรรค 
  2) การสงเสริมและพัฒนาครูผูสอนใหมีความรู ความสามารถ และสมรรถนะในการแนะแนวผูเรียน 

               - การฝกอบรมและพัฒนา: จัดการฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการแนะแนวของครู 
โดยเนนท่ีการใชเทคนิคการโคชและการใหคำปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ 

               - การสนับสนุนการเรียนรูตอเนื่อง: ใหการสนับสนุนในการเรียนรูและการพัฒนา
ตนเองของครู เชน การเขารวมสัมมนา, การศึกษาตอ, และการเขารวมเครือขายวิชาชีพ 
                          - การประเมินและพัฒนา: มีการประเมินสมรรถนะของครูและใหขอเสนอแนะ
แบบตอเนื่องเพ่ือการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ 
  3) การจัดใหมีระบบการแนะแนว และการดูแลชวยเหลือผูเรียน 

               - การจัดระบบการแนะแนว: จัดตั้งระบบการแนะแนวท่ีชัดเจน เชน การจัดสรรเวลา
สำหรับการพบปะพูดคุยกับผูเรียน การใหคำปรึกษาอยางเปนทางการ และการจัดกิจกรรมแนะแนวเปนระยะ 

               - การดูแลชวยเหลือ: มีการจัดตั้งทีมชวยเหลือและใหคำปรึกษาสำหรับผูเรียนที่มี
ปญหาในการเรียนหรือชีวิต เชน การใหคำปรึกษาดานอาชีพและการศึกษาตอ 
                          - การติดตามผล: การติดตามและประเมินผลการใหคำปรึกษาและการชวยเหลือ
ผูเรียน เพ่ือปรับปรุงการใหบริการและตอบสนองความตองการไดดียิ่งข้ึน 
  4) การประสานความรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในการแกไขปญหาของผูเรียน 
                         - การสรางเครือขายความรวมมือ: ประสานงานกับหนวยงานทองถิ ่น, องคกร
การศึกษา, และบริษัทเพ่ือใหการสนับสนุนดานทรัพยากรและโอกาสตาง ๆ แกผูเรียน 
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                        - การจัดกิจกรรมรวม: จัดกิจกรรมที่มีการรวมมือกับหนวยงานภายนอก เชน การ
จัดงานแนะแนวอาชีพ, การใหโอกาสฝกงาน, และการเยี่ยมชมสถานประกอบการ 
                        - การแกไขปญหารวม: รวมมือในการแกไขปญหาที่ผู เรียนพบเจอ เชน ปญหา
ทางดานสุขภาพ, ปญหาทางการศึกษา, หรือปญหาทางการเงิน 

  การดำเนินงานตามขอสรุปเหลานี้จะชวยใหการพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียนและ
เปาหมายชีวิตในพื้นที่จังหวัดลพบุรีเปนรูปธรรม และสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

7.3 ปญหาอุปสรรค แนวทางการแกไขปญหา และผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   1. ปญหาอุปสรรค 
    - การขาดความรูและทักษะของบุคลากร: บุคลากรท่ีทำหนาท่ีดานการแนะแนวการ
เรียนและการวางเปาหมายชีวิตอาจขาดความรูและทักษะที่ทันสมัยในการใชเครื่องมือและเทคนิคการโคช 
(Coaching) ท่ีมีประสิทธิภาพ 
    - การขาดแคลนทรัพยากร: งบประมาณและทรัพยากรที่ใชในการพัฒนาระบบการ
แนะแนวการเรียนอาจมีจำกัด ทำใหไมสามารถจัดอบรมหรือพัฒนาบุคลากรไดอยางเพียงพอ 
    - การตอตานการเปลี่ยนแปลง: บุคลากรหรือสถานศึกษาอาจมีความตานทานตอ
การเปลี่ยนแปลงและการนำแนวทางใหม ๆ มาใช ซึ่งอาจเกิดจากความเคยชินกับระบบเกาหรือความไมเขาใจ
ในความสำคัญของการเปลี่ยนแปลง 
    - การขาดการเชื่อมโยงขอมูล: ขอมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหรือความ
ตองการในการพัฒนาตัวบุคคลอาจไมไดรับการรวบรวมและวิเคราะหอยางเปนระบบ ทำใหการวางแผนและ
การดำเนินการเปนไปไดยาก 
   2. แนวทางการแกไขปญหา 
    - การจัดอบรมและพัฒนาทักษะ: จัดหลักสูตรอบรมใหกับบุคลากรเกี่ยวกับการโคช 
การแนะแนวการเรียน และการวางเปาหมายชีวิต รวมถึงการใชเครื่องมือและเทคนิคที่ทันสมัยเพื่อเสริมสราง
ทักษะและความรู 
    - การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากร: พิจารณาจัดสรรงบประมาณใหเหมาะสม
กับการพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียนและการโคช เชน การจัดสรรเงินทุนสำหรับการอบรม การพัฒนา
ซอฟตแวร หรือการจัดซ้ืออุปกรณท่ีจำเปน 
    - การสรางการรับรูและการมีสวนรวม: ทำแคมเปญสรางการรับรูและใหความรู
เกี่ยวกับความสำคัญของการพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียนและการวางเปาหมายชีวิต โดยการมีสวนรวม
ของทุกฝายท่ีเก่ียวของ เชน ผูบริหาร ครู นักเรียน และผูปกครอง 
    - การพัฒนาระบบขอมูลและการติดตามผล: สรางระบบการรวบรวมและวิเคราะห
ขอมูลที่มีประสิทธิภาพเพื่อชวยในการวางแผนและติดตามผลการดำเนินงาน เชน การใชซอฟตแวรการจัดการ
ขอมูลหรือการพัฒนาฐานขอมูลกลาง 
   3. ผลท่ีคาดวาจะไดรับในการขับเคล่ือนการดำเนินการ 
    - การพัฒนาคุณภาพการศึกษา: บุคลากรจะมีทักษะและความรูที่ดีกวาในการชวย
นักเรียนวางแผนและตัดสินใจเก่ียวกับอนาคตการศึกษาและอาชีพ สงผลใหคุณภาพการศึกษาโดยรวมดีข้ึน 
    - การเพิ่มโอกาสในการประสบความสำเร็จ: นักเรียนจะไดรับการสนับสนุนและ
แนะแนวท่ีเหมาะสม ซ่ึงชวยใหพวกเขาสามารถวางแผนและตั้งเปาหมายชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหมี
โอกาสประสบความสำเร็จในอนาคตมากข้ึน 
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     - การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา: บุคลากรทางการศึกษาจะไดรับการพัฒนา
ทักษะและความรู ใหม ๆ ทำใหสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ ้นและพรอมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลง 
     - การใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ: การมีระบบขอมูลท่ีดีจะชวยในการวางแผน
และตัดสินใจท่ีดีกวาในดานการจัดสรรทรัพยากรและการดำเนินงาน 
     - การสรางวัฒนธรรมการเรียนรูที่ยั่งยืน: การสรางการรับรูและการมีสวนรวมของ
ทุกฝายท่ีเก่ียวของจะชวยสรางวัฒนธรรมการเรียนรูและการพัฒนาอยางยั่งยืนในชุมชนการศึกษา 

 7.4 ปจจัยแหงความสำเร็จ 
    การขับเคลื่อนการดำเนินการพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และเปาหมาย
ชีวิตใหเปนรูปธรรมในหนวยงานทางการศึกษาในจังหวัดลพบุรี ตองอาศัยปจจัยแหงความสำเร็จหลายประการ 
เพ่ือใหการดำเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุผลตามท่ีตั้งไว ดังนี้: 
   1. การสนับสนุนจากผูบริหาร 
    - การสนับสนุนเชิงนโยบาย: ผูบริหารตองใหการสนับสนุนและสรางนโยบายท่ี
ชัดเจนในการพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียนและการวางเปาหมายชีวิต 
    - การจัดสรรทรัพยากร: การจดัสรรงบประมาณและทรัพยากรท่ีเพียงพอสำหรับการ
อบรมและพัฒนาบุคลากร 
   2. การมีสวนรวมของทุกฝาย 
    - การมีสวนรวมของบุคลากรทางการศึกษา: ครูและที่ปรกึษาตองมีสวนรวมในการ
พัฒนาระบบและการฝกอบรมเก่ียวกับการโคช 
    - การมีสวนรวมของนักเรียนและผูปกครอง: การสรางความตระหนักรูและการมี
สวนรวมของนักเรียนและผูปกครองในกระบวนการแนะแนวและการวางเปาหมายชีวิต 
   3. การฝกอบรมและพัฒนาทักษะ 
    - การอบรมสำหรับบุคลากร: การจัดการอบรมเพื่อพัฒนาทักษะในการโคช การให
คำปรึกษา และการแนะแนวการเรียนอยางตอเนื่อง 
    - การเรียนรู แบบรวมมือ: การสรางเครือขายการเรียนรู ท ี ่บ ุคลากรสามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณและความรูได 
   4. การใชเทคโนโลยี 
     - การนำเทคโนโลยีมาชวย: การใชซอฟตแวรและเครื่องมือดิจิทัลในการรวบรวม
ขอมูลและการติดตามผล 
    - การสรางแพลตฟอรมออนไลน: การสรางแพลตฟอรมออนไลนสำหรับการโคช 
การแนะแนว และการวางแผนเปาหมายชีวิต 
   5. การสรางระบบขอมูลและการติดตามผล 
    - การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล: การสรางระบบเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความ
ตองการของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์การเรียน 
    - การติดตามและประเมินผล: การติดตามความกาวหนาและประเมินผลอยาง
สม่ำเสมอเพ่ือนำมาปรับปรุงระบบ 
   6. การสรางวัฒนธรรมการเรียนรูท่ีเปดกวาง 
    - การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต: การสรางวัฒนธรรมที่สงเสริมการเรียนรูและ
การพัฒนาอยางตอเนื่องสำหรับท้ังนักเรียนและบุคลากร 
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    - การรับฟงและตอบสนองขอเสนอแนะ: การเปดรับขอเสนอแนะและความคิดเห็น
จากผูมีสวนเก่ียวของเพ่ือนำมาปรับปรุงกระบวนการ 
   7. การมีเปาหมายท่ีชัดเจนและการวางแผนท่ีดี 
    - การตั้งเปาหมายที่ชัดเจน: การตั้งเปาหมายที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมสำหรับการ
พัฒนาระบบการแนะแนวและการวางเปาหมายชีวิต 
    - การวางแผนกลยุทธ: การวางแผนกลยุทธที่เหมาะสมและการกำหนดขั้นตอนใน
การดำเนินการ 
   การดำเนินการตามปจจัยเหลานี้จะชวยใหการพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียนและการ
วางเปาหมายชีวิตในหนวยงานทางการศึกษาในจังหวัดลพบุรีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสบผลสำเร็จ
ตามท่ีตั้งไวครับ 

7.4 ขอเสนอแนะ  
    การขับเคลื ่อนการดำเนินการพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และการ
วางเปาหมายชีวิตใหเปนรูปธรรมในหนวยงานทางการศึกษาในจังหวัดลพบุรี จำเปนตองมีขอเสนอแนะท่ี
ครอบคลุมและเปนระบบ เพ่ือใหการดำเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้: 
    1. การสรางความตระหนักและการรบัรู 
    - จัดกิจกรรมเผยแพร: จัดกิจกรรมและแคมเปญท่ีเนนความสำคัญของการแนะแนว
การเรียนและการวางเปาหมายชีวิต เชน การสัมมนา, เวิรกช็อป หรือกิจกรรมเสริมสรางการรับรู 
    - ใชสื่อสารที่หลากหลาย: ใชสื่อสารที่หลากหลาย เชน สื่อออนไลน, โซเชียลมีเดีย, 
และแผนพับ เพ่ือใหขอมูลและสรางความตระหนักในหมูบุคลากร, นักเรียน และผูปกครอง 
   2. การพัฒนาบุคลากร 
    - จัดอบรมและการเรียนรู: จัดอบรมและเวิรกช็อปสำหรับครูและที่ปรึกษาเกี่ยวกับ
การโคชและการแนะแนวการเรียน รวมถึงการฝกฝนทักษะการฟงและการตั้งคำถามท่ีเปนประโยชน 
    - สรางเครือขายการสนับสนุน: สรางเครือขายของท่ีปรึกษาและโคชท่ีสามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
    3. การใชเทคโนโลยีและเครื่องมือ 
    - พัฒนาซอฟตแวรการแนะแนว: ใชซอฟตแวรและเครื่องมือดิจิทัลในการติดตาม
และวิเคราะหขอมูลนักเรียน เชน การประเมินความสนใจและความสามารถ, การติดตามความกาวหนา 
    - สรางแพลตฟอรมออนไลน: สรางแพลตฟอรมออนไลนที ่สามารถใหขอมูล, 
เครื่องมือการวางแผน, และการโคชแบบออนไลนแกครูและนักเรียน 
   4. การสรางระบบขอมูลและการติดตามผล 
    - สรางฐานขอมูลกลาง: สรางฐานขอมูลกลางท่ีรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความตองการ
และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน เพ่ือลงลึกในขอมูลและใชเปนฐานในการวางแผน 
    - ติดตามและประเมินผล: ติดตามความกาวหนาและประเมินผลการดำเนินการ
อยางสม่ำเสมอ และนำผลท่ีไดมาปรับปรุงกระบวนการและกลยุทธ 
   5. การสรางแนวทางและกรอบการทำงานท่ีชัดเจน 
    - กำหนดมาตรฐานและขั้นตอน: กำหนดมาตรฐานและขั้นตอนในการดำเนินการ
ดานการแนะแนวและการโคช เพ่ือใหการดำเนินการเปนไปอยางเปนระบบและมีคุณภาพ 
    - จัดทำคูมือการปฏิบัติงาน: จัดทำคูมือหรือเอกสารที่แสดงแนวทางการทำงานท่ี
ชัดเจนสำหรับบุคลากร 
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    6. การสงเสริมการมีสวนรวม 
    - สรางกลุมสนับสนุน: สรางกลุมหรือคณะทำงานที่ประกอบดวยบุคลากรจากหลาย
ฝาย เชน ครู, ท่ีปรึกษา, ผูปกครอง และนกัเรียน เพ่ือรวมมือในการพัฒนาและปรับปรุงระบบ 
    - รับขอเสนอแนะ: รับฟงขอเสนอแนะจากผูมีสวนเกี่ยวของและใชขอมูลเหลานั้นใน
การปรับปรุงและพัฒนาระบบ 
   7. การสนับสนุนทางการเงินและทรัพยากร 
    - ขอรับการสนับสนุน: ขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน หนวยงาน
ภาครัฐ, องคกรเอกชน หรือทุนการศึกษา เพ่ือใหมีงบประมาณและทรัพยากรเพียงพอ 
    - การจัดสรรทรัพยากร: จัดสรรทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ เชน การจัดสรร
งบประมาณสำหรบัการอบรมและการพัฒนาซอฟตแวร 
   8. การสรางวัฒนธรรมการเรียนรูท่ีย่ังยืน 
    - สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต: สงเสริมใหบุคลากรและนักเรียนมีแนวคิดในการ
เรียนรูและพัฒนาอยางตอเนื่อง 
    - ใหการสนับสนุน: ใหการสนับสนุนและแรงบันดาลใจแกบุคลากรและนักเรียนใน
การตั้งเปาหมายและบรรลุเปาหมายชีวิต 

  7.6 รูปแบบ แนวทาง หรือนวัตกรรม ท่ีคิดวาเปนตนแบบหรือแบบอยางท่ีดี  
    การพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และการวางเปาหมายชีว ิตใหเปน
รูปธรรมในหนวยงานทางการศึกษาในจังหวัดลพบุรี สามารถนำรูปแบบ แนวทาง หรือ นวัตกรรมท่ีเปนตนแบบ
หรือแบบอยางที่ดีมาใชไดหลากหลายวิธี เพื่อใหเกิดผลลัพธที่ดีที่สุด ตอไปนี้คือบางแนวทางและนวัตกรรมท่ี
สามารถใชเปนตนแบบ: 
   1. โคชเพ่ือการศึกษา (Educational Coaching Model) 
    - รายละเอียด: ใชโคชมืออาชีพหรือที่ปรึกษาที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อทำหนาที่โคช
สำหรับนักเรียน การฝกอบรมนี้จะรวมถึงการสอนทักษะการตั้งเปาหมาย การวางแผนและการตัดสินใจ 
    - ตัวอยาง: การจัดโปรแกรมการโคชที่มีโคชภายนอกมาทำงานรวมกับนักเรียนใน
ระดับโรงเรียนหรือชั้นเรียน 
    2. แพลตฟอรมดิจิทัลสำหรับการแนะแนว (Digital Counseling Platforms) 
    - รายละเอียด: การใชแพลตฟอรมดิจิทัล เชน แอปพลิเคชันหรือเว็บไซต เพ่ือ
ใหบริการการแนะแนว การโคช และการวางเปาหมายชีวิต 
    - ตัวอยาง: การใชแพลตฟอรมออนไลนเชน "Career Cruising" หรือ "My Career" 
ท่ีสามารถใหคำแนะนำดานการศึกษาและอาชีพผานการประเมินความสนใจและทักษะ 
   3. โปรแกรมแนะแนวในโรงเรียน (School-Based Guidance Programs) 
    - รายละเอียด: การจัดตั้งโปรแกรมแนะแนวในโรงเรียนท่ีมีการทำงานรวมกันระหวาง
ครูท่ีปรึกษา นักเรียน และผูปกครอง เพ่ือใหการสนับสนุนอยางครอบคลุม 
    - ตัวอยาง: การจัดการประชุมแนะแนวประจำป การจัดเวิรกช็อปเพื่อพัฒนาทักษะ
การตั้งเปาหมายและการวางแผนในโรงเรียน 
   4. โครงการแนะแนวตามชุมชน (Community-Based Guidance Initiatives) 
    - รายละเอียด: การใชชุมชนเปนพื้นฐานในการพัฒนาระบบการแนะแนว โดยการ
รวมมือกับองคกรทองถ่ินและผูเชี่ยวชาญในพ้ืนท่ี 
    - ตัวอยาง: การรวมมือกับบริษัททองถิ่นหรือองคกรอาสาสมัครเพื่อจัดกิจกรรมแนะ
แนวและการฝกอบรมใหกับนักเรียน 
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   5. การพัฒนาและการใชเครื่องมือการประเมิน (Assessment Tools Development) 
    - รายละเอียด: การพัฒนาเครื่องมือการประเมินท่ีออกแบบมาเฉพาะสำหรับการแนะ
แนวการเรียนและการตั้งเปาหมายชีวิต 
    - ตัวอยาง: การสรางเครื่องมือประเมินที่ชวยวิเคราะหความสนใจ ทักษะ และ
คานิยมของนักเรียนเพ่ือแนะนำเสนทางการศึกษาและอาชีพท่ีเหมาะสม 
   6. โมเดลการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning Models) 
    - รายละเอียด: การใชการเรียนรูแบบรวมมือท่ีรวมการโคชและการทำงานเปนทีมใน
การชวยนักเรียนในการตั้งเปาหมายและการวางแผน 
    - ตัวอยาง: การจัดกลุมการเรียนรูที่มีการสนับสนุนจากเพื่อนรวมชั้นเรียนและการ
ทำงานเปนกลุมเพ่ือกำหนดเปาหมายการศึกษาและอาชีพ 
   7. การใชขอมูลขนาดใหญ (Big Data Analytics) 

    - รายละเอียด: การใชขอมูลขนาดใหญในการวิเคราะหแนวโนมและความตองการ
ของนักเรียน เพ่ือปรับปรุงการใหคำแนะนำและการโคช 
    - ตัวอยาง: การใชขอมูลการเรียนและผลสัมฤทธิ์เพื ่อคาดการณความสนใจและ
ทักษะท่ีนักเรียนตองการพัฒนา 
   8. โปรแกรมการพัฒนาผูนำเยาวชน (Youth Leadership Development Programs) 

    - รายละเอียด: การสรางโปรแกรมท่ีมุงพัฒนาผูนำเยาวชนผานการโคช การแนะแนว 
และกิจกรรมเสริมสรางทักษะ 
    - ตัวอยาง: การจัดคายผูนำหรือเวิรกช็อปพัฒนาผูนำที่มุงเนนการตั้งเปาหมายและ
การพัฒนาทักษะชีวิต 
   9. การใชเทคโนโลยีเสมือนจริง (Virtual Reality) 
    - รายละเอียด: การใชเทคโนโลยีเสมือนจริงในการจำลองสถานการณการทำงานหรือ
สถานการณชีวิตท่ีเก่ียวของกับการตั้งเปาหมายและการวางแผน 
    - ตัวอยาง: การใช VR เพ่ือสรางประสบการณการทำงานในอาชีพตาง ๆ และชวยให
นักเรียนไดทดลองและคนหาสิ่งท่ีสนใจ 
    10. การจัดทำแผนพัฒนาสวนบุคคล (Personal Development Plans) 
    - รายละเอียด: การสรางแผนพัฒนาสวนบุคคลที่นักเรียนสามารถกำหนดเปาหมาย
และติดตามความกาวหนาได 
    - ตัวอยาง: การใหเครื่องมือสำหรับนักเรียนในการตั้งเปาหมายระยะสั้นและระยะ
ยาว พรอมแผนปฏิบัติการและการติดตาม 
   การนำรูปแบบและแนวทางเหลานี้มาใชในหนวยงานทางการศึกษาในจังหวัดลพบุรีจะชวยให
การพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียนและการวางเปาหมายชีวิตเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และตอบสนอง
ความตองการของนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษาไดอยางครบ 
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