
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อมูลส่วนตัว 

๑. ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ – สกุล       นางสาวชุลีพร    บริเอก    ชื่อเล่น  พร 
เกิดเมื่อวันที ่   ๙  พฤษภาคม  ๒๕08    ปัจจุบันอายุ   59  ปี  
ต าแหน่ง   ครู กศน.ต าบล 
สถานที่ปฏิบัติงาน  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอศรีสงคราม ศกร.ระดับต าบลหาดแพง 
สังกัด     ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดนครพนม 
ที่อยู่ปัจจุบัน    บ้านเลขท่ี 1  หมู่ที่  2  ต าบลศรีสงคราม  อ าเภอศรีสงคราม   

                                         จังหวัดนครพนม  รหัสไปรษณีย์   48150 
Email    Chuliphon 1965 @gmail .com 

 

๒. ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา สถานศึกษา ปีที่จบ 
ระดับประถมศึกษา(ป.4) 
ระดับประถมศึกษา(ป.6) 

โรงเรียนบ้านหนองบาท้าว อ าเภอศรีสงคราม  
โรงเรียนผู้ใหญ่ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน อ าเภอศรีสงคราม 

๒๕19 
2530 

ระดับมัธยมศึกษา ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน  จังหวัดนครพนม   ๒๕34 
- ปริญญาตรี 
 - ป.บัณฑิต  
 - ป.บัณฑิต  
 
 - ระดับปริญญาโท 
 

สถาบันราชภัฎสกลนคร    จังหวัดสกลนคร 
(สาขาภาษาไทย) สถาบันราชภัฎสกลนคร    จังหวัดสกลนคร 
(สาขาการจัดการและการประเมินโครงการกองทุนหมู่บ้าน)  
(กองทุนหมู่บ้าน) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัดสารคาม 
(ครุศาสตรมหาบัณฑิต / การบริหารการศึกษา)  
มหาวิทยาลัยนครพนม  จังหวัดนครพนม 

๒๕41 
2542 
2545 

 
2555 

 

๓. ประวัติการท างาน 

ระดับการศึกษา สถานศึกษา ต าแหน่ง หมายเหตุ 
2532 - 2541 พนักงานควบคุมคุณภาพกระป๋อง   

มะเขือเทศ 
พนักงานควบคุมคุณภาพ
กระป๋องมะเขือเทศ 

 

2542 - 2543 บัณฑิตอาสา   บัณฑิตอาสา    
2544 - 2545 บัณฑิตอาสา (กองทุนหมู่บ้าน  

และชุมชนเมือง)  
บัณฑิตอาสา (กองทุนหมู่บ้าน 
และชุมชนเมือง)  

 

2545 - 2567 
ปัจจุบัน  (22 ปี) 

สกร.ระดับอ าเภอศรีสงคราม  
จังหวัดนครพนม 

ครู กศน.ต าบล  

 

 

 



การแก้ไขปัญหาหนี้สินครูและบุคลากรทางการศึกษา โดยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด ารงชีพ 

ปัจจุบันปัญหาหนี้สินครูและบุคลากรทางการศึกษาถือว่าเป็นปัญหาอีกด้านหนึ่งของครูที่จะต้องหา
ทางแก้ไขและแบ่งเบาภาระให้ครูและบุคลากรให้สามารถด าเนินการและไม่ส่งผลกระทบต่อการท างานของครู
และบุคลากร ข้าพเจ้าก็เป็นอีกหนึ่งคนท่ีเคยประสบปัญหานี้เช่นกันเมื่อในอดีตครั้งที่ยังเริ่มเรียนหนังสือ ซึ่งตัว
ข้าพเจ้าเติบโตมา ในครอบครัวที่มีฐานะยากจนมาก่อน แต่ก็มีความฝันอยากจะเรียนจึงท างานไปเรียนไปด้วย
ความยากล าบาก จนข้าพเจ้าได้เข้ามาท างานเป็นครู ศรช. ครูประจ าศูนย์การเรียนที่ต าบลหาดแพง อ าเภอศรี
สงคราม  จังหวัดนครพนม ใน พ.ศ.2545 หลังจากเข้าไปท างานข้าพเจ้าก็ได้ไปศึกษาต่อในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิต (วิชาชีพครู) สาขาการจัดการและการประเมินโครงการกองทุนหมู่บ้าน(กองทุน
หมู่บ้าน) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม 

ท าให้ข้าพเจ้ามีความจ าเป็นต้องใช้ทุนทรัพย์ในการศึกษา ก็มีหยิบยืมเพื่อใช้ในการศึกษาท าให้มีความ
ขัดสนบ้างในระหว่างช่วงที่ศึกษาอยู่นั่นจนกระทั่งศึกษาจบก็มีการทยอยช าระเงินคืนเรื่อยมา จนกระทั่ง พ.ศ.
2555  ได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท คณะครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยนครพนม  จังหวัดนครพนม ด้วยเงินเก็บแต่ก็ยังไม่พอในการใช้จ่ายท าให้ข้าพเจ้าได้มีการหยิบยืม
ทุนทรัพย์มาอีกครั้งและได้ทยอยช าระคืนและปัจจุบันข้าพเจ้าก็ได้ช าระหนี้สินก้อนนั้นครบถ้วนแล้ว 

              

 

กระบวนการพัฒนางาน 

การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีพ 

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิด ซึ่งมุ่งให้ทุกคนสามารถพ่ึงพาตัวเอง คิดแก้ปัญหาต่าง 
ๆ ได้ รวมถึงการพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้นและเกิดความยั่งยืน ค าว่าพอเพียง คือการด าเนินชีวิตแบบทางสาย
กลาง ตั้งอยู่บนหลักความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี ซึ่งคนส่วนใหญ่ถ้าพูดถึงเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
จะนึกถึงการท าการเกษตร ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ เพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือนเท่านั้น แต่ในหลักความเป็นจริงแล้ว
แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาปรับใช้ในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

 

 

 



            

ข้าพเจ้าเป็นอีกหนึ่งคนท่ีไม่ได้เป็นเกษตรกรเต็มตัว แต่เป็นครูท างานในตัวอ าเภอ ซึ่งมีค่าใช้จ่ายมาก
พอสมควร ข้าพเจ้าจึงได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้วางแผนในการบริหารจัดการเกี่ยวกับการ
ใช้เงิน ในการวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละเดือน ข้าพเจ้าจึงศึกษาวิธีการวางแผนการใช้เงิน การออมเงิน 
ประโยชน์ของการออมเงิน ซึ่งในการใช้จ่ายเงินในแต่ละครั้ง จะต้องคิดให้รอบคอบก่อน ลดสิ่งของที่ไม่จ าเป็น มี
ความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่น าเงินส่วนที่ออมไว้ออกมาใช้ก่อน  

ข้าพเจ้าได้วางแผนการใช้เงิน คือการออมเงินให้เพียงพอก่อนการใช้จ่ายโดยใช้หลักออม 1 ส่วน ใช้        
3 ส่วน ซึ่ง 3 สว่นที่เหลือจากการออมต้องน าไปใช้จ่ายซื้อสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ซึ่งจะต้องเลือกซ้ือสิ่งของที่มี
ประโยชน์และมีคุณค่า เหมาะสมกับราคาและเงินที่มี ไม่ฟุ่มเฟือยจนเกินไป เลือกซ้ืออาหารเพื่อรับประทานที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายถูกสุขลักษณะ เหมาะสมกับเงินแบ่งไว้ ซึ่งท าให้ข้าพเจ้าได้สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ อย่างมี
คุณภาพ ได้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ท าให้ สุขภาพร่างกายแข็ง นอกจากการแบ่งสัดส่วนของเงินที่ได้รับ  
แต่ละเดือนแล้ว  

 

 

 

 

 

 

ข้าพเจ้าได้ท าสวนผักชนิดต่างๆ ในพื้นที่หลังเลิกงานเพ่ือน ามาประกอบอาหารและเหลือก็จ าหน่ายเพ่ิม
รายได้อีกด้วย และข้าพเจ้ายังได้จัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายซึ่งช่วยให้ข้าพเจ้าบริหารจัดการการใช้เงินได้ดีขึ้น  

  

 

 

 

 

 

       

 
 
 



สามารถทบทวนได้ว่าได้ใช้จ่ายอะไรที่ไม่จ าเป็นไปบ้าง สามารถน ามาปรับลดการ ใช้จ่ายในเดือนถัดไปได้ ซึ่งเงิน   
ที่ปรับลดมาก็จะท าให้ได้เงินออมมากข้ึน ในการวางแผนการใช้เงินในแต่ละเดือนท าให้ข้าพเจ้า มีเงินออมไว้ใช้    
ในยามฉุกเฉิน เลือกซ้ือของใช้หรืออาหารที่มีตามฤดูกาลหรือที่มีในท้องถิ่นเพราะจะท าให้ได้สินค้าท่ีมีคุณภาพ   
ราคาเหมาะสมและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
  ข้าพเจ้าได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ข้าพเจ้ายังได้น ามาปรับใช้ในการท างานอีกด้วย          
ซึ่งการท างานของข้าพเจ้ามี หน้าที่หลักคือการสอน ซึ่งการสอนแต่ละครั้งข้าพเจ้าจะต้องเตรียมการสอน ศึกษา
เนื้อหาต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และออกแบบกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน มีความซื่อสัตย์ มีวินัย มีความรับผิดชอบต่อ หน้าที่ มีความเมตตากรุณา  
 

 

 

 

 

   
 

 

ท าให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน ท าให้นักเรียนเกิดความ สนุกสนานในการเรียน        
และส่งเสริมอาชีพให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน 
 

ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 

  1. จากการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันในการออมเงินตลอด
ระยะเวลาที่เข้ามาท างาน ใน สกร.ระดับอ าเภอศรีสงคราม เป็นเวลากว่า 20 ปีนั้นท าให้ข้าพเจ้าได้ให้รางวัลกับ
ตนเอง โดยการซื้อรถยนต์เพ่ือสามารถอ านวยความสะดวกให้กับตนเองในการเดินทางเมื่อมีอายุมากข้ึนในการ
เดินทางไปท างานและออกพ้ืนที่พบกลุ่มนักศึกษาในต าบลหาดแพง และซ่อมแซ่มบ้านให้มีสภาพที่ดีต่อการอยู่
อาศัย โดยไม่เบียดเบียนเงินออมที่เก็บไว้ใช้ในอนาคต 

   
  
 
 
 



2. ได้ลงประวัติชีวิตจริง หนังสือส าหรับคนสู้ชีวิต หนังสือวารสาร 
รายปักษ์ ปีที่  13  ฉบับ ที่  534  ประจ าวันที่  16 – 31  ส.ค.  2548  
หน้าที่  24 “นักสู้แห่งศรีสงคราม ชุรีพร บริเอก จากเด็กเลี้ยงควาย  
พลิกชะตาบ้าเรียนจนได้ดี” โดยเล่าถึงชีวิตในวัยเด็กท่ีพ่อแม่มีความยากจน 
มีลูกท้ังหมด 5 คน ท าให้ข้าพเจ้าได้เรียนแค่ ป.4 และต้องอยู่ดูแลแม่  
จนข้าพเจ้า อายุได้ 32 ปี ได้เริ่มต้นเรียนประถมศึกษาใหม่อีกครั้งจาก 
ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอศรีสงคราม ต้องหาเงินเรียนเอง โดยไปรับจ้าง 
ท านา ท าสวน ก็เก็บอดออมไว้เป็นค่าเล่าเรียน ฯลฯ 
 

 

 3. ข้าพเจ้าในวัยใกล้เกษียณอีกไม่ก่ีเดือนข้างหน้า สามารถด ารงชีวิตอยู่แบบพอเพียงได้ จากเงินออมของ 
ข้าพเจ้า การท าสวนปลูกผักทานเองและไม่มีหนี้สินใดๆ ถือว่าเป็นการใช้ชีวิตที่สมบูรณ์แบบของข้าพเจ้าแล้ว  
 
 

 

 

 

 

      ๔. ด้านการท างาน ข้าพเจ้าได้น าความรู้ทั้งในด้านวิชาการและด้านส่งเสริมอาชีพมาพัฒนาและต่อยอด
ให้กับนักศึกษา สกร.ระดับอ าเภอศรีสงครามและผู้สนใจในด้านอาชีพให้สามารถน าไปพัฒนาและท าเป็นอาชีพ
เสริมสร้างรายได้ให้กับตนเองต่อไป 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


