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แบบการนำเสนอสถานศึกษาท่ีมีวิธีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practices) 
ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัย (ครูผู้สอน) 

ประจำปี ๒๕๖7 
****************************** 

1. ช่ือผลงาน : “ชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ ส่งเสริมพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย” 
๒. ชื่อผู้นำเสนอผลงาน : นางสาวชญานนท์  สุวรรณเพชร 
ตำแหน่ง ครู ค.ศ 2 โรงเรียนคณะเทศบาลนครกรุงเทพ 3 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ตำบลนาอุดม อำเภอนิคมคำสร้อย 
จังหวัดมุกดาหาร รหัสไปรษณีย์ ๔๙130 โทรศัพท์ 084-058-4629 
E-mail : nunchawee_333@hotmail.com 
๓. ความสำคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่นำเสนอ 
 3.1 ความเป็นมาและสภาพปัญหา 

ปัจจุบันการศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพเพราะสภาพปัญหาของระบบ 
การศึกษาแบบเดิมๆ เน้นให้เด็กเก่ง ทำคะแนนได้สูงๆ แต่จะไม่เน้นในส่วนของจิตใจและอารมณ์ของเด็กเลย จึง
ทำให้เด็กหลายคนกลายเป็นเด็กที่มุ่งมานะและสนใจแต่การเรียนอย่างเดียวไม่สนใจสิ่งรอบข้าง เป็นเด็กแข็ง
กระด้าง ไร้น้ำใจ ไม่มีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่น และอาจมีปัญหาในเรื ่องของการควบคุมอารมณ์ตนเอง (กรม
สุขภาพจิต : ออนไลน์) การรังแกกันหรือล้อเลียนกันในโรงเรียนเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นการปลูกฝังเด็กเรื่องความ
รุนแรง การทำร้ายกัน มีผลกระทบต่อเด็กทั้ง 2 ฝ่าย ทั้งอารมณ์ จิตใจ ร่างกายและคุณภาพชีวิตในระยะยาว 
นักเรียนที่ถูกรังแกมักเครียด ซึมเศร้า มีปัญหาการเข้าสังคมจนโต หากถูกกดดันรุนแรงหรือเรื้อรัง จะนำไปสู่
การทำร้ายคนอื่นเพื่อแก้แค้น หรือทำร้ายตนเอง รุนแรงถึงฆ่าตัวตาย ขณะที่นักเรียนที่รังแกคนอื่น เมื่อทำ
บ่อยครั้งจนกลายเป็นนิสัยเคยชิน จะมีปัญหาบุคลิกภาพแบบใช้ความก้าวร้าว ความรุนแรงต่อผู้อื่น ความรู้ สึก
ผิดน้อย ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา เป็นอันธพาล หรืออาชญากรได้ สังคมจึงต้องช่วยกันใส่ใจ เร่งสร้างวัฒนธรรม
ความปลอดภัยทั้งที ่บ้านและที่โรงเรียน เพื่อลดการสูญเสียคุณภาพประชากรในสังคมที่เกิดจากผลกระทบ
ปัญหานี้ในระยะยาว” (ข่าวออนไลน์ : ออนไลน์) 
  พฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย เป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับในสภาพแวดล้อมท่ีทำให้
รู้สึกเป็นสุข โกรธ กลัว สนุกสนาน อิจฉา ฯลฯ ซึ่งลักษณะอารมณ์ดังกล่าวเป็นอารมณ์ท่ีเป็นไปในทางบวกและ
ทางลบ การเกิดอารมณ์ใดบ่อยครั้งจะทำให้เป็นลักษณะอารมณ์ประจำตน วัฒนา ปุญญฤทธิ์ (2557) ถ้าเด็ก
เกิดอารมณ์เครียดบ่อยครั้งจะกลายเป็นแรงกดดันทางอารมณ์ ทำให้เด็กรู ้สึกไม่พอใจ ไม่สบายใจ บางคน
แสดงออกด้วยวาจาคำพูด แต่เด็กบางคนไม่แสดงออกและเก็บกดไว้ภายในกลายเป็นความกังวลสาเหตุของ
ความเครียดอาจมีได้หลายอย่าง เช่น สภาพครอบครัวแตกแยกไม่มั่นคง เครียดจากการถูกทำทารุณกรรม ทำ
ร้ายและความทะเยอทะยาน คาดหวังของพ่อแม่ เป็นต้น สอดคล้องกับกนกวรรณ ซื่อจริง (2553) ได้กล่าวถึง
ความฉลาดทางอารมณ์ว่าเป็นกระบวนการทางปัญญา  
   กิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย ได้ลงมือกระกับวัตถุ เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ร่างกายปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองในการเคล่ือนไหวอย่าง
อิสระตามความคิดและจินตนาการในลักษณะต่างๆ โดยมีครูเป็นช้ีแนะทำหน้าท่ีช่วยเหลือ อำนวยความสะดวก 
ส่งเสริมและสนับสนุน คอยอยู่เคียงข้างเป็นเพื่อนร่วมทาง เปิดโอกาสให้ผู้รับการช้ีแนะได้ปลดปล่อย เคล่ือนไหว
ร่างกายอย่างอิสระเต็มตามศักยภาพของตนเอง ตลอดจนสร้างแรงบันดาลใจให้ผู ้รับการชี ้แนะมีทักษะ
ความสามารถอันจะนำไปสู่จุดหมายปลายทางด้วยแรงจูงใจภายในและความสามารถของผู้รับการชี้แนะเองสู่
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ความสำเร็จตามที่มุ ่งหวังไว้ ช่วยให้ผู ้เรียนมีพัฒนาการท่ีดีทั ้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม โดย
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดทักษะพื้นฐานในการเคล่ือนไหวเพื่อนำไปสู่การมีสุขภาพแข็งแรง ด้านวิถีชีวิตโดยช่วยให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นจากการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางกาย ซึ่งจะเป็นประสบการณ์ท่ีส่งผลไปสู่การเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายเมื่อเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ด้านจิตใจ โดยการช่วยลดความเครียดและความวิตกกังวลรวมถึง
ภาวะซึมเศร้าที่เกิดขึ้นทำให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตที่ดี ด้านสังคม ซึ่งกิจกรรมทางกายถือเป็นสิ่งสำคัญต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้และทักษะต่างๆ ที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตในอนาคตของเด็กปฐมวัย ช่วยส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ ลดความรู้สึกวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า โดยเด็กปฐมวัยควรมีกิจกรรม
ทางกายท่ีหลากหลายและสม่ำเสมออย่างน้อย 180 นาทีต่อวัน (แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย : ออนไลน์) 
  โรงเรียนคณะเทศบาลนครกรุงเทพ 3 เป็นโรงเรียนขยายโอกาสที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับ
ปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการเยี่ยมบ้านและสอบถามจากผู้ปกครองที่มาส่งเด็กพบว่า เด็กส่วนใหญ่จะ
อาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย มากกว่าพ่อแม่ ถูกเลี้ยงแบบตามใจ มีการเลี้ยงดูที่ให้เด็กอยู่กับโทรศัพท์มือถือไอ
แพต มากกว่าการเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด ส่งผลให้เด็กอยู่ไม่นิ่ง ด้ือ ทำให้เด็กเอาแต่ใจตนเอง งอแงร้องไห้เมื่อ
ถูกขัดใจ ยึดตนเองเป็นสำคัญ ตลอดจนมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงบ่อยครั้งมีอาการตัวเกร็งเมื่อโกรธหรือไม่พอใจผู้อื่น 
ทำลายข้าวของเมื่อถูกคนรอบข้างขัดใจ มีอารมณ์ท่ีหงุดหงิดโมโหง่ายเวลาท่ีไม่ได้ของส่ิงนั้นจากเพื่อนๆ ขว้างปา
ส่ิงของทุกครั้งท่ีโดนขัดใจ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เริ่มรุนแรงมากยิ่งขึ้น ท่ีให้เด็กเล่นโทรศัพท์เพราะผู้ปกครองจะได้
มีเวลาในการทำงานของตัวเอง โดยลืมนึกถึงผลกระทบอื่นๆ ที่ตามมาว่า ถ้าเด็กเติบโตขึ้นมาจะเป็นผู้ใหญ่ที่มี
อารมณ์ไม่มั่นคงและความสามารถในการกำกับดูแลตนเองก็ทำได้ยาก ไม่สามารถท่ีจะปรับตัวเองเข้ากับผู้อื่นได้ 
จากการประเมินพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ของโรงเรียนคณะเทศบาลนครกรุงเทพ 3 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2565 
เป็นต้นมา พบว่า พัฒนาการทางด้านอารมณ์ - จิตใจ ต่ำลงเรื่อยๆ โดยเฉพาะมาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและ
มีความสุข ตัวบ่งช้ีท่ี 3.1 แสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมท่ีเด็กมีคะแนนค่อนข้างต่ำ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.2 แนวทางการแก้ปัญหาและพัฒนา 
  จากความสำคัญและสภาพปัญหาข้างต้นจะเห็นได้ว ่า พฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยมี
ความสำคัญมาก ครูจึงคิดริเริ่มชุดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายในทุกอิริยาบทอย่างอิสระ ผ่านอุปกรณ์ เพลง ดนตรี จังหวะ สัญญาณ และเคลื่อนไหว
ร่างกายผ่านเกมการเล่น โดยครูคอยช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุนกระตุ้นด้วยคำถาม และแนะนำในรูปแบบ
ต่างๆ ได้แก่ 1) การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างสร้างสรรค์ประกอบอุปกรณ์ เพลง ดนตรี จังหวะ และสัญญาณ 2) 
การเคล่ือนไหวร่างกายผ่านเกมการเล่น 3) การเคล่ือนไหวร่างกายตามคำบรรยาย เพื่อพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมี
พื้นฐานทางด้านอารมณ์ท่ีดีต่อไปในภายภาคหน้า 

จากการเย่ียมบ้าน
พบว่าเด็กเกือบทุกคน

ติดโทรศัพท์มือถือ 
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2. จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 
  2.1.1 เพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ  
  2.1.2 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัยผ่านชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ  
  2.1.3 เพื่อส่งเสริมค่านิยมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการนำส่ิงของใกล้ตัวมาเล่นอย่างปลอดภัย 
 
3. กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการดำเนินงาน 
  3.1 การออกแบบผลงานนวัตกรรมหรือแนวปฏิบัติ 
   3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ  
     3.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  
2560 สำหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี 
     3.1.4 วางแผนกิจกรรมและการผลิตส่ือ โดยกำหนดจุดมุ่งหมายและรูปแบบของส่ือให้เหมาะสม
กับวัยของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม (ตามวงจรคุณภาพเดมมิ่ง PDCA) 
   เด็กและครูร่วมกันวางแผนการจัดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะ ส่งเสริมพฤติกรรมด้าน
อารมณ์ของเด็กปฐมวัย และการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู ่ใกล้ตัว ตลอดจนวางแผนเครื่องมือที่สามารถสังเกต
พฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

เด็กและครูร่วมกันวางแผนกิจกรรมทางกายและส่ือท่ีมีอยู่ใกล้ตัว 

มีอุปกรณ์อะไรบ้างนะ  

ท่ีนำมาเล่นได้.... 
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  ชุดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะประกอบด้วย 1) การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสร้างสรรค์
ประกอบอุปกรณ์ เพลง ดนตรี จังหวะ และสัญญาณ 2) การเคลื่อนไหวร่างกายผ่านเกมการเล่น 3) การ
เคล่ือนไหวร่างกายตามคำบรรยาย มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 1. ขั้นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมความพร้อมเพื่อกระตุ้นอารมณ์ของเด็กให้
เกิดความรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน อยากเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้สร้างบรรยากาศให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกายในทุกอิริยาบถผ่านเสียงเพลง จังหวะและดนตรีตามความคิดอย่างอิสระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ขั้นการชี้แนะและการปฏิบัติ หมายถึง การท่ีครูสาธิตวิธีการในการเคล่ือนไหวหรือแนะนำอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในเคล่ือนไหว วางแผนจากส่ือและอุปกรณ์ต่างๆ รวมถึงสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหวร่างกาย เปิดโอกาส
ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยครูคอยช้ีแนะ ช่วยเหลือ อำนวยความสะดวก กระตุ้นด้วยคำถาม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. ขั้นต่อยอดประสบการณ์และเสริมกำลังใจ หมายถึง เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นด้วยคำถาม พูดคุย ซักถาม 
อาจเป็นคำถามท่ีท้าทาย หรือคำถามท่ีเป็นสถานการณ์ สร้างทางเลือก สาธิตการเคล่ือนไหวกับอุปกรณ์นั้นจาก
ข้อตกลงหรือเงื่อนไขที่กำหนดขึ้น เพื่อเปิดประสบการณ์ใหม่ให้กับเด็ก ซึ่งครูจะสังเกตพฤติกรรมระหว่างเด็ก
ปฏิบัติกิจกรรม ครูคอยเสริมแรงให้กำลังใจ โดยการใช้คำพูด สาธิตในรูปแบบต่างๆ เป็นตัวอย่างให้เด็กดู  
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  4. ขั้นผ่อนคลายสู่การทบทวน หมายถึง เป็นขั้นที่ครูให้เด็กได้ผ่อนคลายร่างกายในอิริยาบถต่างๆ ใน
ขั้นนี้ครูจะกระตุ้นด้วยคำถาม สนทนา ซักถาม และทบทวนกิจกรรมเพื่อให้เด็กได้พูดและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับความฉลาดทางด้านอารมณ์ในการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 ประสิทธิภาพของการดำเนินงาน 
กิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ ส่งเสริมพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย มีรายละเอียด 
ดังนี ้

 
 ชื่อกิจกรรม 
  1. ยางยืด  
  2. อีโมช่ันบล็อก 
  3. มดน้อยพจญภัย 
  4. ใบมะพร้าว 
  5. กล่องกระดาษแปลงกาย 
  6. นมัสการพระท่ีภูมโนรมย ์
  7. ผ้าขนหนู 
  8. เก้าอี้แสนสนุก 
  9. เท่ียวห้างสรรพสินค้า 
 

  3.4 การใช้ทรัพยากร 
วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ ส่งเสริมพฤติกรรมด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  

โดยเด็กและครูร่วมกันระดมความคิดจากส่ือท่ีมีในท้องถิ่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่งเสริม 

พฤติกรรมทางด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 

1. ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง

2. ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น 

3. ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

ตัวอย่างวัสดุ – อุปกรณ์ในชุดกิจกรรมทางกาย 
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 4.1 ผลที่เกิดตามจุดประสงค์ 
   4.1.1 หลังจากใช้ชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ เด็กปฐมวัยร้อยละ ๙๐.๐๐ มี
พัฒนาการความก้าวหน้าด้านพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีเพิ่มขึ้น ตารางวิเคราะห์ระดับคุณภาพ ก่อนใช้นวัตกรรม
และหลังใช้นวัตกรรม 

 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

ก่อนการใช้นวัตกรรม (15 คะแนน) หลังการใช้นวัตกรรม (15 คะแนน) 

ด้า
นก

าร
รับ

รู้อ
าร

มณ
์แล

ะ
คว

าม
รู้ส

ึกข
อง

ตน
เอ

ง 

ด้า
นก

าร
รับ

รู้อ
าร

มณ
์แล

ะ
คว

าม
รู้ส

ึกข
อง

ผู้อ
ื่น 

ด้า
นก

าร
อย

ู่ร่ว
มกั

บผ
ู้อื่น

 

ด้า
นก

าร
รับ

รู้อ
าร

มณ
์แล

ะ
คว

าม
รู้ส

ึกข
อง

ตน
เอ

ง 

ด้า
นก

าร
รับ

รู้อ
าร

มณ
์แล

ะ
คว

าม
รู้ส

ึกข
อง

ผู้อ
ื่น 

ด้า
นก

าร
อย

ู่ร่ว
มกั

บผ
ู้อื่น

 

1 ด.ช.ทักษกร  คำนนท์ 2 2 1 4 4 3 
2 ด.ช.นันทกร  บุญเลิศ 1 1 2 3 2 3 
3 ด.ช.ภาณุพงศ์  แสนศรี 2 2 2 3 3 4 
4 ด.ช.สิรวิชญ์  รักนาย 3 3 3 4 4 4 
5 ด.ช.สุพร  ดีดวงพันธ ์ 2 2 2 4 4 4 
6 ด.ช.อชิระ  ไชยจักร 3 3 3 4 5 5 
7 ด.ช.เอกภพ  ดีดวงพันธ ์ 1 1 2 3 4 4 
8 ด.ญ.กวินธิตา  ยาระสี 3 3 3 5 5 5 
9 ด.ญ.ภัทรวีร์  ดีดวงพันธ ์ 3 3 3 5 5 5 
10 ด.ญ.ลลิษา  ฉัมวัย 3 3 3 4 5 5 
11 ด.ช.ธนันชัย  ลาบุตร 2 2 2 4 4 4 
12 ด.ญ.ธิดารัตน์  สู่บุญ 3 3 3 4 5 5 

ผลรวม 28 28  29 47 50 51 
ค่าเฉล่ีย 2.33 2.33 2.41 3.91 4.16 4.25 
ร้อยละ 46.66 46.66 48.33 78.33 83.33 85.00 

 
ระดับคุณภาพ 

ระดับ 5 หมายถึง ปฏิบัติได้ดีและสามารถแนะนำผู้อื่น 
ระดับ 4 หมายถึง ปฏิบัติได้ดี 
ระดับ 3 หมายถึง ปฏิบัติได้โดยมีผู้แนะนำ 
ระดับ 2 หมายถึง ปฏิบัติบ้าง 
ระดับ 1 หมายถึง ปฏิบัติไม่ได้เลย 
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    4.1.2 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นทั้ง 4 ด้าน  
    - ด้านร่างกาย เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ผ่านชุดกิจกรรมทางกายประสานการ
ช้ีแนะ อย่างสนุกสนานสังเกตได้จากการจัดกิจกรรมเด็กจะให้ความร่วมมือและสนใจมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็น
อย่างมาก 
    - ด้านอารมณ์ - จิตใจ หลังจากใช้ชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ เด็กปฐมวัยร้อยละ 
๙๐.๐๐ มีพัฒนาการความก้าวหน้าด้านพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีเพิ่มขึ้น 
    - ด้านสังคม หลังจากใช้ชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ เด็กจะทำกิจกรรมกลุ่ม ร่วมกันคิด
วางแผน ทำให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสังคมท่ีดีขึ้น เกิดความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เล่นและทำงาน
ร่วมกับเพื่อนอย่างมีเป้าหมาย ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามได้อย่างเหมาะสม 
    - ด้านสติปัญญา หลังจากใช้ชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ เด็กสามารถเคล่ือนไหวท่าทาง 
เพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึกของตนเองอย่างหลากหลายและแปลกใหม่ คาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะเกิดขึ้นและมี
ส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล  
    4.1.3 เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการนำส่ิงของใกล้ตัวมาเล่นอย่างปลอดภัย 
   4.2 ผลสัมฤทธิ์ของงาน 
    พ่อแม่ผู้ปกครองมีความพึงพอใจหลังจากท่ีครูจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ เพราะเป็น
กิจกรรมท่ีแปลกใหม่ สังเกตเห็นจากการช่วยเด็กหาใบมะพร้าวมาใช้ในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
   4.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 4.3.1 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ มีพฤติกรรมทางด้านอารมณ์
ท่ีดีขึ้น มีความสามารถในด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น 

 4.3.2 ชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะเป็นประโยชน์ต่อครูในการจัดกิจกรรมหรือต่อยอด 
กิจกรรมในช้ันเรียนให้เด็กปฐมวัย 

 4.3.3  เพื่อให้ผู้บริหารโรงเรียน ได้มองเห็นความสำคัญของพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็ก 
ปฐมวัย รวมถึงการปูพื้นฐานอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยการใช้ชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 
 
5. ปัจจัยความสำเร็จ 
 ๕.๑ เด็กมีความสนใจและสนุกกับการเล่นชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 

๕.๒ ครูมีความมุ่งมั่น ในการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็ก 
๕.๓ ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการส่งเสริมพัฒนาการท้ัง ๔ ด้านของเด็ก 
๕.๔ สถานศึกษาให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้กำลังใจ 

 
6. บทเรียนที่ได้รับ 
 ชุดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย สามารถ
ประยุกตใ์ช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่รอบตัวเด็ก มาสร้างสรรค์ให้เด็กได้เล่นอย่างสนุกสนานผ่านการช้ีแนะของครูหรือ
ผู้ปกครอง สามารถเป็นแนวทางให้กับผู้ปกครองในการนำส่ิงของต่างๆ เหล่านี้มาเล่นกับลูกได้ เพื่อให้เด็กไม่ติด
โทรศัพท์ ส่งเสริมให้เด็กได้ออกกำลังกายอย่างสนุกสนานสมวัย 
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7. การเผยแพร่ การได้รับรางวัล  
 มีการเผยแพร่ผลงานในช่อง youtube ท่ีลิงค์ 
https://www.youtube.com/watch?v=2J93v3apHyY&t=430s 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 มีการนำไปใช้ในสถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2J93v3apHyY&t=430s
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  นำไปใช้ในการขอมีหรือขอเล่ือนวิทยฐานะชำนาญการ คณะกรรมการให้ผ่านท้ัง 3 ท่าน โดยได้รับคำ
ติชมดังนี้ 
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ภาคผนวก 
ตัวอย่างแผนกิจกรรมทางกาย 

แผนการจัดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะ  
เพ่ือพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 

 
กิจกรรมที่ 1  ยางยืด 
จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายประกอบอุปกรณ์ได้ 

2. เด็กสามารถออกแบบท่าทางในการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามความคิดและจินตนาการได้ 
3. เด็กสามารถแสดงอารมณ์และความรู้สึกได้สอดคล้องกับสถานการณ์ 
4. เด็กสามารถบอกอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ 
5. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 

สาระที่ควรเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างสร้างสรรค์ประกอบอุปกรณ์ “ยางยืด” 

ขั้นดำเนินกิจกรรม 
 ขั้นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  
  ครูกระตุ้นความสนใจของเด็กให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน โดยเปิดเสียงเพลง “ตรึ๊ดตรึ๊ด” ให้เด็ก
ฟัง แล้วให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยู่กับท่ี โดยเริ่มจากการเคล่ือนไหวตั้งแต่ศีรษะไปถึงปลายเท้าและจากปลาย
เท้าขึ้นมาถึงศีรษะประกอบเสียงเพลง     
 ขั้นการชี้แนะและการปฏิบัติ  
  1. ครูนำยางยืด (ท่ีเย็บเป็นวงกลม) ให้เด็กดูจากนั้นครูอธิบาย/แนะนำลักษณะของยางยืดพร้อม
สนทนาซักถามกับเด็กว่าจะมีวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายกับยางยืดอย่างไร ครูขออาสาสมัครเด็กออกมาสาธิต
การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบยางยืดให้เพื่อนดู จากนั้นครูชี้แนะท่าทางในการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
ยางยืดเพิ่มเติม 
  2. ครูแจกยางยืดให้เด็กคนละ 1 วง ให้เด็กทดลองเคล่ือนไหวร่างกายกับยางยืดไปรอบๆ บริเวณ 
โดยมีครูคอยกระตุ้น ช้ีแนะท่าทางในการเคล่ือนไหวเพิ่มเติมให้กับเด็ก ๆ  
  3. ครูเปิดเพลง “ตรึ๊ดตรึ ๊ด” แล้วให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายกับยางยืดไปรอบๆ บริเวณตาม
ความคิดและจินตนาการของตนเอง   
 ขั้นต่อยอดประสบการณ์และเสริมกำลังใจ  
  4. ครูต่อยอดประสบการณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยสร้างข้อตกลงกับเด็ก เมื่อเด็กได้ยิน
เสียงเพลง “ตรึ๊ดตรึ๊ด” ให้เคลื่อนไหวร่างกายไปกับยางยืดรอบๆ บริเวณ เมื่อครูหยุดเพลงให้เด็กปฏิบัติตาม
คำส่ัง ดังนี้ 
   - ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปด้วยกัน 2 คน โดยมียางยืด 1 วง  
   - ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปด้วยกัน 3…4...5… คน โดยมียางยืด 1 วง  
   - ให้เด็กนำยางยืดมาร้อยต่อกันแล้วเคล่ือนไหวไปพร้อมกันทุกคนภายในยางยืด 
   - เด็กจะมีวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายไปด้วยกัน 3 คน โดยมียางยืด 1 วง ได้อย่างไร ขณะท่ี
เด็กทำกิจกรรมครูคอยให้กำลังใจ และดูแลความปลอดภัยของเด็ก 
 ขั้นผ่อนคลายสู่การทบทวน  
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  5. เด็กผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกาย เด็กและครูสนทนาซักถาม ทบทวนกิจกรรมร่วมกัน ดังนี้ 
   - เด็กรู้สึกอย่างไรกับกิจกรรมในวันนี้ เพราะเหตุใด 
   - ส่ิงท่ีเด็กชอบ/ไม่ชอบจากกิจกรรมนี้คืออะไร 
   - เด็กจะมีวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายไปด้วยกัน 3 คน โดยมียางยืด 1 วง ได้อย่างไร 
   - ถ้าหากมียางยืด 1 วง แล้วต้องเคลื่อนไหวไปด้วยกันทุกคน เด็กๆ คิดว่าเราจะมีวิธีการ
เคล่ือนไหวอย่างไร 
สื่อการสอน 

1. เสียงเพลง “ตรึ๊ดตรึ๊ด” (ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=z3iBcWUS37M) 
2. ยางยืด (ท่ีเย็บเป็นวงกลม) 

การประเมินผล   
1. สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายประกอบอุปกรณ์ 

 2. สังเกตการตอบคำถามและแสดงความคิดเห็น 
3. สังเกตสีหน้าท่าทางขณะปฏิบัติกิจกรรม 

           4. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
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ภาพอุปกรณ์ชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยางยืด 

 

อีโมช่ันบล็อก กล่องนม 

ใบมะพร้าว กล่องนมต่อกัน ผ้าขนหนู 

ริบบ้ินผ้า หนังยาง 
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ภาพประกอบชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 
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ภาพประกอบชุดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ (ต่อ) 
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