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แบบสรุปผลงาน วิจัย นวัตกรรม และแนวปฏบิัตทิี่ดี (Best Practice) ระดบัปฐมวยั 
 

ชื่อผลงาน  พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้วยเกม กระต่ายขาเดียว  
ชื่อผู้เสนอผลงาน    นายศรีสัญชาติ   ปัททุม  ต าแหน่ง ครู   วิทยฐานะ   ช านาญการ 
โรงเรียนบ้านเหล่าคราม   สังกัด  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร   
ต าบลค าอาฮวน       อ าเภอเมืองมุกดาหาร     จังหวัดมุกดาหาร  รหัสไปรษณีย์ 49000 
โทรศัพท์  099-3645549  E-mail  srisanchatp@gmail.com 
1. ความส าคัญของผลงาน นวัตกรรมหรือวิธีปฏิบัติที่น าเสนอ 
          1.1 ความเป็นมา ความส าคัญและสภาพของปัญหา 
 เด็กก่อนวัยเรียน คือเด็กท่ีมีอายุในช่วง 3-6 ปี วัยนี้เป็นวัยแห่งพัฒนาการ เป็นวัยท่ีเด็กๆจะ
เจริญเติบโตและได้เรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว เพื่อพัฒนาความสามารถรอบด้าน ท้ังพัฒนาการด้านภาษา ด้าน
กล้ามเนื้อ ด้านความคิดความเข้าใจและทักษะต่างๆ เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับเรียนระดับสูงขึ้นไป 
 กิจกรรมเคล่ือนไหว หมายถึง กิจกรรมท่ีมีการขยับเคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่งเกิดจากการท างานของ
กล้ามเนื้อโดยต้องใช้พลังงานมากกว่าขณะพัก  โดยแบ่งได้ 3 ระดับ ตามความหนัก 

1.  ระดับเบา มีการเคล่ือนไหวน้อย รู้สึกเหนื่อยน้อย ซึ่งส่วนมากเป็นการท ากิจวัตรประจ าวันหรือ 
    การเคล่ือนไหวเบาๆ เช่น การยืน การเดินระยะส้ันๆ 

2. ระดับปานกลาง การเคล่ือนไหวท่ีรู้สึกเหนื่อยปานกลาง มีเหงื่อออกเล็กน้อย โดยระหว่างท า 
กิจกรรมยังสามารถพูดเป็นประโยคได้  เช่น  การปั่นจักรยาน  การเดินเร็ว เป็นต้น 

3. ระดับหนัก  การเคล่ือนไหวท่ีรู้สึกเหนื่อยมาก  เกิดจากการเคล่ือนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ซ้ าๆ  
    อย่างต่อเนื่อง ระหว่างท ากิจกรรมไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้  เช่น การวิ่ง  การเล่นกีฬา เป็นต้น 

การท ากิจกรรมเคล่ือนไหวจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก เพิ่ม
ความแข็งแรง  ความทนทานของกล้ามเนื้อมัดต่างๆ ส่งเสริมสหสัมพันธ์ของการเคล่ือนไหว เพิ่มความแข็งแรง
ของกระดูกและข้อต่อ ช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน ลดอัตราการเจ็บป่วย และยังช่วยส่งเสริมด้านสมาธิในเด็ก 
(ชนิตพล  บุญยะวัตร 2566:1) 

พัฒนาการทางด้านร่างกายเป็นพัฒนาการท่ีส าคัญด้านหนึ่งของเด็กปฐมวัย  เพราะพัฒนาการด้าน
ร่างกายเป็นพัฒนาการท่ีส่งเสริมความแข็งแรงให้กับเด็ก  เด็กท่ีมีวุฒิภาวะตามวัยที่สมบูรณ์ ส่วนหนึ่งเกิดจาก
การท่ีเด็กมีรูปร่างมีร่างกายท่ีสมบูรณ์และมีสมรรถนะทางกายท่ีทัดเทียมกับผู้อื่น การท่ีเด็กได้รับกิจกรรม
พัฒนาทางกายท่ีถูกต้อง นอกจากส่งเสริมร่างกายให้แข็งแรงแล้ว ยังช่วยให้เด็กเคล่ือนไหวและใช้ลักษณะ
ท่าทางท่ีถูกต้องเมื่อเติบโตขึ้นได้  ดังนั้น กล้ามเนื้อมัดใหญ่จึงเป็นส่วนประกอบของร่างกายท่ีส าคัญเพราะจะ
ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการความแข็งแรงและมีกลไกของร่างกายท่ีสมบูรณ์และคล่องแคล่ว ( กุลยา  ตันติผลาชีวะ
,2551 : 100-101) ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ในช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นการจัด
การศึกษาในลักษณะของการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพัฒนาท้ังด้าน ร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคมและสติปัญญาตามวัยและความสามารถของแต่ละบุคคล โดยในมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยด้าน
คุณภาพผู้เรียน  ในมาตรฐานท่ี 2  ได้กล่าวถึงพัฒนาการกล้ามเนื้อของเด็กปฐมวัยว่า  กล้ามเนื้อมัดใหญ่และ
กล้ามเนื้อมัดเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน และตัวบ่งช้ีของมาตรฐานดังกล่าว คือ 
เคล่ือนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ (กรมวิชาการ, 2560:28) ดังนั้น การ
ส่งเสริมพัฒนาการในช่วงปฐมวัยจึงควรให้เด็กได้รับการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาอย่างสมดุล ในส่วนของพัฒนาการทางด้านร่างกาย ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่นับว่ามี
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ความส าคัญต่อพื้นฐานการพัฒนาความสามารถของเด็กในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและการทรง
ตัวในขั้นต่อไปอีกด้วย (ปรมพร  ดอนไพรธรรม,2550:19) 

อย่างไรก็ตามปัจจุบันเด็ก ๆ ในช่วงวัยนี้มีโอกาสเข้าถึงและท ากิจกรรมจากหน้าจอเพิ่มมากขึ้นไม่ว่าจะ
เป็นการรับชมส่ือจากหน้าจอโทรทัศน์ หน้าจอมือถือ หรือคอมพิวเตอร์ และมีแนวโน้มท่ีเด็ก ๆ จะใช้เวลากับ
หน้าจอเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เด็กเคล่ือนไหวน้อยลงเกิด “ภาวะเนือยนิง่” ส่งผลเสียต่อสุขภาพและพัฒนาการ
ของเด็ก ๆ ได้  

กล้ามเนื้อมัดใหญ่นั้น เปรียบเสมือนรากฐานส าคัญของระบบการเรียนรู้ท้ังหมด เพราะหากพื้นฐาน
ทางร่างกายไม่แข็งแรง ก็ยากท่ีระบบการเรียนรู้ของร่างกายในส่วนต่าง ๆ จะท างานได้เต็มท่ี  หากเด็ก ๆ ขาด
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่นั้นจะเป็นอย่างไร?  แน่นอนว่า หากเด็กๆ ขาดการพัฒนาทักษะ
ดังกล่าวในช่วงวัยที่พวกเขาต้องการนั้น จะท าให้การพัฒนาการของพวกเขาล่าช้ากว่าวัย  

โรงเรียนบ้านเหล่าคราม  สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร  เป็นโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  เปิดท าการสอนต้ังแต่ ระดับช้ัน อนุบาลศึกษาปีท่ี ๒ ถึง ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี ๓   
ในปีการศึกษา 2566  มีนักเรียนระดับปฐมวัยท้ังหมด 34 คน   อนุบาล 2  จ านวน 12  คน  อนุบาล 3 
จ านวน 22 คน  ซึ่งจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนช้ัน อนุบาล 3 พบว่า มีนักเรียน จ านวน 4 
คน ท่ีมีปัญหาพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่  ไม่สามารถกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อย่างต่อเนื่อง
ได้ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ ท าให้เด็กกลุ่มนี้ มีพัฒนาการทางด้านร่างกายล่าช้ากว่าวัย ส่งผลให้หกล้มได้ง่าย อาจเกิด
อุบัติเหตุระหว่างท ากิจกรรม ซึ่งครูต้องคอยแนะน า ก ากับ ดูแลและให้ความช่วยเหลืออยู่เสมอ 

1.2  แนวทางการแก้ปัญหาและพัฒนา 
 พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ หมายถึงความสามารถในการทรงตัว การเคล่ือนไหวและการเคล่ือนท่ี   
เด็กในวัยอนุบาล ธรรมชาติของเค้าจะเรียนรู้ผ่านการเคล่ือนไหว การท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยปกติท่ี
โรงเรียนจะมีกิจกรรมให้เด็ก ๆ ได้ท าการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ เพื่อท าให้ร่างกายของเด็กพร้อมท่ี
จะเรียนรู้ ท ากิจกรรมในห้องเรียนได้อย่างคล่องแคล่ว ดังนั้นการเตรียมความพร้อมและพัฒนาร่างกาย
ของเด็กให้เจริญเติบโตแข็งแรง จึงเป็นส่ิงส าคัญในชีวิตประจ าวันส าหรับเด็ก โดยคุณครูอาจมีส่วน
ร่วมกับเด็ก ๆ ท ากิจกรรมท้ังในร่มและกลางแจ้ง ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกายท่ีโรงเรียน เพื่อสังเกต
การเคล่ือนไหวร่างกาย แล้วหาแนวทางส่งเสริมกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้กับเด็ก ควรพิจารณาจากความ
พร้อมและความแข็งแรงของร่างกายของเด็กด้วย 

เด็กได้ท ากิจกรรมทางกายมาก ได้เคล่ือนไหว มีเวลาได้ออกก าลังกายจนเป็นนิสัย จะท าให้เด็กมี
ร่างกายท่ีแข็งแรงประสาทสัมผัสได้ท างานอย่างคล่องแคล่ว จิตใจเข้มแข็ง และสมองเรียนรู้ได้ดี งานวิจัย
จ านวนมากท่ีรองรับว่าการออกก าลังกาย และการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างถูกวิธีจะช่วยลดอาการขาดสมาธิส้ัน
ได้  
 จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนช้ัน อนุบาล 3 พบว่า มีนักเรียนบางคนมีปัญหาพัฒนาการกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ ครูจึงคิดหาวิธีการ ท่ีสามารถน ามาพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  การกระโดดขา
เดียวได้อย่างต่อเนื่อง ด้วยการให้เด็กเล่นเกม กระต่ายขาเดียว โดยให้เด็กๆ ระดับช้ัน อนุบาล 3 ปฏิบัติ
กิจกรรมทุกคน ด้วยการประเมินก่อน-หลัง การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้วยเกม
กระต่ายขาเดียว  
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2.  จุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 
2.1 การก าหนดจุดประสงค์และเป้าหมาย 

 ์                2.1.1 เพื่อศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อย่าง
ต่อเนื่อง ของนักเรียน ช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบ้านเหล่าครามโดยใช้เกม กระต่ายขาเดียว 

2.2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ การกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้ 
อย่างต่อเนื่อง ของนักเรียนช้ัน อนุบาล 3 โรงเรียนบ้านเหล่าคราม ก่อนและหลังการใช้  เกม กระต่ายขาเดียว 

2.2.3 เพื่อใหน้ักเรียนช้ัน อนุบาล 3 โรงเรียนบ้านเหล่าคราม  มสุีขภาพร่างกายสมบูรณ์ 
แข็งแรง เจริญเติบโตตามวัย รู้จักดูแลตนเองให้ปลอดภัย 

         2.2  เป้าหมายในการด าเนินงาน  กลุ่มเปา้หมาย 
                        2.2.1 เป้าหมายในการด าเนินงาน 

2.2.1.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
1. นักเรียนช้ัน อนุบาล 3 โรงเรียนบ้านเหล่าคราม ร้อยละ 90  กระโดด 

ขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้ ใน ระดับ ดี 
2. นักเรียน ช้ัน อนุบาล 3 โรงเรียนบ้านเหล่าคราม ร้อยละ 100 มีความสามารถในการใช้

กล้ามเนื้อใหญ่ ได้เหมาะสมตามวัยตามศักยภาพ 
2.2.1.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
1. นักเรียน ช้ัน อนุบาล 3 โรงเรียนบ้านเหล่าคราม มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  

เจริญเติบโตตามวัย 
2. นักเรียน ช้ัน อนุบาล 3 โรงเรียนบ้านเหล่าคราม รู้จักดูแลตนเองให้ปลอดภัย 

                         2.2.2 กลุ่มเป้าหมาย 
                                นักเรียน ช้ันอนุบาลศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนบ้านเหล่าคราม   ปีการศึกษา 2566    ชาย 13 
คน  หญิง 9 คน  รวมทั้งหมด 22 คน  
      2.2.3  ระยะเวลาด าเนินการ  16 พฤษภาคม พ.ศ.2566 – 10  ตุลาคม  พ.ศ.2566 
3.  กระบวนการหรือขั้นตอนการด าเนินงาน 
 3.1  การออกแบบผลงาน นวัตกรรม หรือแนวปฏิบัติ 
                3.1.1 วิเคราะห์สภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

      3.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ฉบับพุทธศักราช 2560 
      3.1.3 ศึกษาข้อมลูเกี่ยวกับรูปแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่

ของเด็กอนุบาลหรือก่อนวัยเรียน  พบว่า “การเล่น” เป็นกิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีท าได้ง่ายท่ีสุดส าหรับเด็ก ๆ เพราะการ
เล่นถือเป็นกิจกรรมหรืองานหลักท่ีเด็กวัยนี้ท าในทุก ๆ วัน การเล่นคือกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กมีการค้นหาและเรียนรู้
ด้วยตนเอง เกิดเป็นประสบการณ์ท่ีสนุกเพลิดเพลินมีความสุข อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการรอบด้าน และท าให้
สุขภาพจิตของเด็กดีไปด้วย แล้วพบว่า มีการละเล่นของเด็กไทยชนิดหนึ่ง ท่ีเรียกว่า เกมกระต่ายขาเดียว  ซ่ึงเป็นการ
เล่นไล่จับชนิดหนึ่ง โดยคนที่เป็นกระต่าย ยืนด้วยขาข้างเดียว แล้วกระโดด เขย่ง เคลื่อนที่ไล่จับ (แตะถูกตัว) เด็ก
คนอื่น ภายในพืน้ที่ที่ก าหนด ถ้าใครโดนจับได้ก็ต้องออกจากการแข่งขันเพื่อรอรอบต่อไป สามารถน ามาพัฒนาการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กปฐมวัยได้ จึงได้น าใช้ในการแก้ปัญหาการกระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่องยังไมไ่ด้ของ
นักเรียน ระดับช้ัน อนุบาล 3 และพัฒนาคนท่ีกระโดดขาเดียวอย่างต่อเนื่องได้ ระดับ พอใช้ ให้พัฒนาเป็นระดับดี ต่อไป  
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      3.1.4 วางแผนการออกแบบกิจกรรม โดยใช้พื้นท่ีภายในห้องเรียน เป็นสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรม   
 
 
 
 
 
 
 
 

                  โดยมีการปรับเปล่ียนกติกาวิธีการเล่นให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
   เกมกระต่ายขาเดียว  
 วิธีการเล่น ผู้ท่ีถูกเรียกว่าเป็น"กระต่าย" จะยืนบนขาข้างเดียว งอขาอีกข้างไม่ให้เท้าสัมผัสพื้น แล้ว
กระโดด+เขย่ง เพื่อไล่จับคนอื่นๆ  คนท่ีถูกจับ(แตะถูกตัว) กเ็ปล่ียนมาเป็นกระต่ายแทน เมื่อจับเพื่อนได้แล้ว ก็
จะออกจากเกมไปนั่งดูเพื่อนเล่น แล้วไล่จับไปเรื่อยๆ จนกว่าจะหมด เมื่อเหลือเด็กๆ ท่ีจะถูกไล่จับ 2-4 คน 
หรือคนท่ีเป็นกระต่ายไล่ไม่ทันหรือเหนื่อยแล้ว ครูอาจอนุโลมให้คนท่ีเป็นกระต่ายวิ่ง 2 ขา ไล่จับเพื่อนก็ได้ 
และเพื่อความปลอดภัย ได้แยกการเล่นตามเพศ คือกลุ่มผู้หญิงและผู้ชาย โดยให้กลุ่มนักเรียนหญิง 9 คน เล่น
ก่อน แล้วให้นักเรียนชาย 13 คน เล่นรอบถัดไป สุดท้าย ครูจะเป็นกระต่ายไล่แตะเด็กๆ ท้ังห้อง และขอ
อาสาสมัครมาไล่แตะครู  
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3.2 การด าเนินงานตามกิจกรรม  
    1. ครูให้เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เช่น กระโดดไปด้านหน้า-หลัง 10 ครั้ง  กระโดดไป
ซ้าย-ขวา 10 ครั้ง   กระโดดขาเดียวอยู่กับท่ี เพื่อประเมินผลการกระโดดขาเดียวของนักเรียนก่อนจัดกิจกรรมเกม
กระต่ายขาเดียว ได้ผลดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
ที ่

 
ชื่อ-สกุล 

 
ชื่อเล่น 

ผลการประเมิน  
หมายเหตุ 

1 (ควรเสริม) 2 (พอใช้) 3 (ดี) 

1 เด็กชายจตุพัฒน์  มนูวัด เน็ต     
2 เด็กชาย.ชัยชนะ  ค าโยธา น ้า    
3 เด็กชายธนานพ  ผุยค าสิงห์ เปบซี ่    
4 เด็กชายธีรเดช  สุวรรณไตร ไตเติ ล    
5 เด็กชายพัชรพล  นามทองพู เฟอร์เฟค    
6 เด็กชายมนตรี  ไชยายงค์ โตโน่    
7 เด็กชายรชฎ  ไชยายงค ์ เฟรช    
8 เด็กชายวิษณุ  วงศ์ดี คิว    
9 เด็กชายศุภชัย  ไชยายงค ์ เชฟ    

10 เด็กชายอนุชา  พันหลา สันต์    
11 เด็กชายอินทนนท์  กิ่งแก้ว ออโต้    
12 เด็กหญิงกรกาญจน์  ผุยค าสิ่งห ์ หนูนา    
13 เด็กหญิงจีรวัฒน์  ไชยายงค์ อ้ามต้าม    
14 เด็กหญิงณัฎฐธิดา  บุตรโพธ์ิ ไอริณ    
15 เด็กหญิงนิชาภา  ไชยายงค์ โมณา    
16 เด็กหญิงธันยพร   สมประสงค ์ เบสตี     
17 เด็กหญิงปรมินทร์ตรา  ทองดี ปอ    
18 เด็กหญิงวรดา  นามทองพู วุ้นเส้น    
19 เด็กหญิงอลิสา  ไชยายงค์ น ้าตาล    
20 เด็กชายธนชาติ  สุขเกษม บุญ    
21 เด็กชายเอกภพ   นามทองพู เอก    
22 เด็กหญิงเมษา   สีคราม เมล์    

 สรุปผลการประเมินก่อนจัดกิจกรรมเกมกระต่ายขาเดียวให้นักเรียน 
1. มีนักเรียน กระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่อง     ระดับ   ดี      จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 
2. มีนักเรียน กระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่อง     ระดับ พอใช้   จ านวน  7  คน  คิดเป็นร้อยละ 31.82 
3. มีนักเรียน กระโดดขาเดียวยังไมไ่ด้        ระดับ  ควรเสริม จ านวน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ 18.18 
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เกณฑ์การประเมิน 
      ระดับคุณภาพ   ดี (3)     กระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่อง 10 ครั้งขึ้นไป   
     ระดับคุณภาพ  พอใช้ (2) กระโดดขาเดียวต่อเนื่องได้2-9 ครั้ง     

   ระดับคุณภาพ  ควรเสริม  (1) กระโดดขาเดียวยังไม่ได้ 
 
 
 
 
 
         น้องไตเต้ิล                     น้องโตโน่                      น้องบุญ                              น้องเอก 
 ซึ่ง นักเรียนท่ีได้รับผลการประเมิน ระดับ 1 (ควรเสริม) ท้ัง 4  คน หลังจัดกิจกรรมเกมกระต่ายขาเดียว ควรมี
พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การกระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่อง ได้ระดับ 2 (พอใช้) เป็นอย่างน้อย 
   2.  จัดกิจกรรม เล่นเกมกระต่ายขาเดียว เป็นประจ าทุกสัปดาห์ (1 ครั้ง/สัปดาห์)  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 

3.3  ประสิทธิภาพของการด าเนินงาน 
  จัดกิจกรรมเกมกระต่ายขาเดียว เป็นประจ าทุกสัปดาห์ (1 ครั้ง/สัปดาห์)โดยให้เป็นหนึ่งในกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะ ครั้งละ 5-10 นาที รวมระยะเวลา 1  ภาคเรียน 20 สัปดาห์  รวมทั้งส้ิน 20 ครั้ง 
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3.4  การใช้ทรัพยากร 
  ในการด าเนินงานได้ยึดหลักใช้งานอย่างประหยัด  คุ้มค่า และใช้ทรัพยากรท่ีมีให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ด้วยวิธีการประยุกต์ใช้กิจกรรมการละเล่นของเด็กไทย เกม กระต่ายขาเดียว น ามาจัดประสบการณ์ให้เด็กอนุบาล เพื่อ
พัฒนาเด็กในด้านร่างกาย ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การกระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่อง 
4.  ผลการด าเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 4.1  ผลที่เกิดตามจุดประสงค์ 
        ผลการประเมินหลังการจัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ กระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่องด้วยเกม
กระต่ายขาเดียว 

 
ที ่

 
ชื่อ-สกุล 

 
ชื่อเล่น 

ผลการประเมิน  
หมายเหตุ 

1 (ควรเสริม) 2 (พอใช้) 3 (ดี) 

1 เด็กชายจตุพัฒน์  มนูวัด เน็ต     
2 เด็กชาย.ชัยชนะ  ค าโยธา น ้า    
3 เด็กชายธนานพ  ผุยค าสิงห์ เปบซี ่    
4 เด็กชายธีรเดช  สุวรรณไตร ไตเติ ล    
5 เด็กชายพัชรพล  นามทองพู เฟอร์เฟค    
6 เด็กชายมนตรี  ไชยายงค์ โตโน่    
7 เด็กชายรชฎ  ไชยายงค ์ เฟรช    
8 เด็กชายวิษณุ  วงศ์ดี คิว    
9 เด็กชายศุภชัย  ไชยายงค ์ เชฟ    

10 เด็กชายอนุชา  พันหลา สันต์    
11 เด็กชายอินทนนท์  กิ่งแก้ว ออโต้    
12 เด็กหญิงกรกาญจน์  ผุยค าสิ่งห ์ หนูนา    
13 เด็กหญิงจีรวัฒน์  ไชยายงค์ อ้ามต้าม    
14 เด็กหญิงณัฎฐธิดา  บุตรโพธ์ิ ไอริณ    
15 เด็กหญิงนิชาภา  ไชยายงค์ โมณา    
16 เด็กหญิงธันยพร   สมประสงค ์ เบสตี     
17 เด็กหญิงปรมินทร์ตรา  ทองดี ปอ    
18 เด็กหญิงวรดา  นามทองพู วุ้นเส้น    
19 เด็กหญิงอลิสา  ไชยายงค์ น ้าตาล    
20 เด็กชายธนชาติ  สุขเกษม บุญ    
21 เด็กชายเอกภพ   นามทองพู เอก    
22 เด็กหญิงเมษา   สีคราม เมล์    

          สรุปผลการประเมินหลังจัดกิจกรรมเกมกระต่ายขาเดียวให้นักเรียน   
1. มีนักเรียน กระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่อง     ระดับ   ดี      จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 95.45 
2. มีนักเรียน กระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่อง     ระดับ พอใช้   จ านวน  1  คน  คิดเป็นร้อยละ 5.55 
3. มีนักเรียน กระโดดขาเดียวยังไมไ่ด้        ระดับ  ควรเสริม จ านวน  -  คน  คิดเป็นร้อยละ 0.00 

เกณฑ์การประเมิน 
  ระดับคุณภาพ    ดี(3)               กระโดดขาเดียวได้อย่างต่อเนื่อง 10 ครั้งขึ้นไป   
  ระดับคุณภาพ    พอใช้(2)          กระโดดขาเดียวต่อเนื่องได้2-9 ครั้ง     
  ระดับคุณภาพ    ควรเสริม (1)     กระโดดขาเดียวยังไมไ่ด้ 
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สรุปผล  จากผลการประเมินหลังการจัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ กระโดดขาเดียวได้อย่าง
ต่อเนื่องด้วยเกมกระต่ายขาเดียว พบว่า มีนักเรียนอนุบาล 3 โรงเรียนบ้านเหล่าคราม  จ านวน 21 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 95.45  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อย่างต่อเนื่อง ใน ระดับ ดี บรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ 
และนักเรียนช้ัน อนุบาล 3 ทุกคน มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ได้เหมาะสมตามวัยตามศักยภาพ
ของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 100  บรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ แม้ว่าจะมีเด็กนักเรียน 1 คนจะไม่ได้รับผลการ
ประเมินกระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อย่างต่อเนือ่งใน ระดับดี ก็ตาม แต่ก็มีการพัฒนาขึ้นเต็มศักยภาพของตัว
เด็กเองแล้ว   

 
 4.2  ผลสัมฤทธิ์ของงาน 

1.  นักเรียนช้ัน อนุบาล 3  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้ ใน ระดับ ดี ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 ผลการประเมินมีนักเรียน ช้ัน อนุบาล 3 ผ่านการประเมิน จ านวน 21 คน คิดเป็น ร้อยละ 95.45

 บรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ 
2.  นักเรียน ช้ัน อนุบาล 3 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ได้เหมาะสมตามวัยตามศักยภาพ  

ร้อยละ 100 ผลการประเมิน มีนักเรียนช้ัน อนุบาล 3 ผ่านการประเมิน ร้อยละ 100 บรรลุเป้าหมาย แม้ว่าจะ
มีนักเรียน 1 คนไม่ได้รับผลการประเมินระดับดี กต็าม แต่ก็มีการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ กระโดดขาเดียวได้
อย่างต่อเนื่องจาก ระดับควรเสริม  มาเป็น ระดับ พอใช้ ก็ถือว่ามีการพัฒนาเต็มศักยภาพของเด็กแล้ว ซึ่ง
สาเหตุเนื่องจาก น้องไตเต้ิล เด็กชายธีร์รเดช  สุวรรณไตร มีปัญหาจากน้ าหนักท่ีมากถึง 38 กิโลกรัม ส่วนสูง 
120 เซนติเมตร ซึ่งสรุปภาวะโภชนาการว่า อ้วน ส่งผลให้มีปัญหาในเรื่องการเคล่ือนไหวร่างกาย  

3.  นักเรียน ช้ัน อนุบาล 3 มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง เจริญเติบโตตามวัยรู้จักดูแลตนเองให้
ปลอดภัย 

 
    4.3  ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  เด็ก ได้เรียนรู้เรื่องการคาดคะเน  หลอกล่อ หลบหลีก วิ่งหลบซ้าย เล่ียงขวา จากการไล่จับแตะจาก
เพื่อนท่ีเป็นกระต่าย ส่วนคนท่ีเป็นกระต่าย ก็ต้องไว แม้จะยืนเขย่ง ด้วยขาข้างเดียว แต่ก็ต้องดูจังหวะ ไล่แตะ 
หรือ กอด หรือจับให้โดน แม้จะโดนเส้นผม หรือชายเส้ือ ก็ถือว่าชนะ  
       2.  เด็กได้ใช้ทักษะ การใช้กล้ามเนื้อกล้ามเนื้อใหญ่ ฝึกการทรงตัวที่ท าให้รู้ว่า สร้างสมดุลร่างกายอย่างไร 

ท่ีจะไม่ให้ล้ม 

       3.  สร้างทักษะทางสังคมให้เด็ก ได้เรียนรู้การเล่นเป็นกลุ่ม 

       4.  เด็กมีสุขภาพจิตท่ีดี ส่งผลต่อการท างานของสมอง ลดอาการสมาธิส้ัน 
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5.  ปัจจัยความส าเร็จ 
   ส่ิงท่ีช่วยให้งานประสบความส าเร็จ 

1.  นักเรียนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการปฏิบัติกิจกรรม  มีความสุขสนุกสนานในขณะ
ท ากิจกรรม และเรียกร้องต้องการเล่นเกมกระต่ายขาเดียวเกือบทุกวัน 

   2.  ผู้บริหาร คณะครูสนับสนุนในการจัดกิจกรรมให้ขวัญก าลังใจเป็นอย่างดี 
          3.  ครูมีความมุ่งมั่น ในการพัฒนาการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้กับเด็ก 
          4. มีการวางแผนงาน และด าเนินงานไปตามแผนท่ีวางไว้ ท าให้ด าเนินการได้ตามวัตถุประสงค์ 

 
 6.  บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learned) 

1. การเคล่ือนไหวร่างกายพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้วยเกม กระต่ายขาเดียว ช่วยพัฒนาเด็กปฐมวัย
เกิดทักษะว่าจะทรงตัวอย่างไรไม่ให้ตนเองล้ม เกิดทักษะความคิดว่า จะเคล่ือนไหวร่างกายอย่างไร ถึงจะหลบ
หลีก จากการไล่จับของเพื่อนท่ีเล่นเป็นกระต่ายได้ หรือเมื่อตนเองเป็นกระต่ายจะท าอย่างไรจึงจะแตะเพื่อนให้
เร็วที่สุด ตลอดจนท าให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง เพราะเป็นกิจกรรมท่ีไม่ปิดกั้นในการท่ีเด็กได้แสดงออกถึง
อารมณ์  ความรู้สึกนึกคิดและความเป็นตัวของตัวเองได้อย่างอิสระ 

 2.  การเคล่ือนไหวร่างกายพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้วยเกม กระต่ายขาเดียว ช่วยให้สุขภาพร่างกาย
ของเด็กแข็งแรง และพัฒนาอวัยวะทุกส่วนของเด็กให้มีความสัมพันธ์กันอย่างดีในการเคล่ือนไหว เพราะการท่ี
เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายในขณะเล่นเกมนั้น เป็นการท่ีเด็กได้ออกก าลังกายโดยตรง เป็นการแก้ปัญหาเด็กติด
โทรศัพท์ ติดเกมอีกทางหนึ่ง 

3. การเคล่ือนไหวร่างกายพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้วยเกม กระต่ายขาเดียว ช่วยให้เด็กได้ท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น และปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม  ตลอดจนช่วยให้เด็กสนุกสนาน เบิกบาน ผ่อนคลาย
ความเครียด ซึ่งเป็นผลท่ีท าให้เด็กเป็นคนอารมณ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส  

ข้อเสนอแนะ  
 เกมกระต่ายขาเดียวเป็นเกมท่ีสนุก ท่ีผู้ปกครองสามารถน าไปเล่นกับบุตรหลานตนเองได้ภายในบ้าน

โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ ใช้เพียงแค่ร่างกายในการเคล่ือนไหว โดยเริ่มต้น คุณแม่เป็นกระต่ายวิ่งไล่จับคุณพ่อและลูก แล้ว
ผลัดกันเป็นกระต่าย เกมนี้นอกจากจะสร้างความสนุกสนานให้กับลูกได้แล้ว ลูกยังได้เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ไม่ว่าจะเป็นกล้ามเนื้อขาท่ีต้องกระโดดอยู่ตลอดเวลา อีกท้ังได้ใช้แขนเพื่อยื่นไปแปะคนที่เล่น รวมท้ังได้ฝึกการทรงตัว 
ท้ังยังเป็นการสานสัมพันธ์ภายในครอบครัว ให้มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันยิ่งขึ้น และเป็นการแก้ปัญหาสังคมก้มหน้า ติด
โทรศัพท์ ของบุคคลในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ด้วย 
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7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ  
 

7.1 การเผยแพร่   
1. การเผยแพร่ผลการด าเนินงาน ได้มีการเผยแพร่การจัดกิจกรรมผ่าน  

แอปพลิเคซันไลน์ (LINE) กับกลุ่มไลน์ (LINE)  ผู้ปกครองนักเรียน อนุบาล 3   
2.  เสนอผลงานตามโครงการ “ขับเคล่ือนการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยในระดับ

เขตพื้นท่ี ” ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดมุกดาหาร 
7.2  การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ (ผลงานย้อนหลัง ในรอบปีการศึกษา 2566) 

1.ครูผู้สอนได้รับการคัดเลือกเป็นครูต้นแบบ ถ่ายคลิปกลวิธีการสอนโครงการ  
นวัตกรรมครูสู่นวัตกรรมนักเรียน จัดกระบวนการเรียนการสอน Active  learning ด้วยกระบวนการคิดขั นสูง 
เชิงระบบ GPAS ๕ STEPS 

2. นวัตกรรมนักเรียน ช้ัน อนุบาล ๓ บันไดงูตัวเลขได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๔ 
ระดับปฐมวัย การประกวดนวัตกรรมครูสู่นวัตกรรมนักเรียน ระดับปฐมวัย ณ ศูนย์ประชุมอเนกประสงค์
กาญจนาภิเษก  มหาวิทยาลัยขอนแก่น  เมื่อวันท่ี ๑๗  กันยายน พ.ศ.๒๕๖๖ 

 
 
 
 

 
 
 

 
   3. ครูได้รับการประเมินระดับดีเย่ียม ประเภทครูผู้สอน ระดับปฐมวัย  ด้านการยกระดับ 

คุณภาพการศึกษา การน าเสนอผลงานตามโครงการ “ความเป็นเลิศในการจัดการศึกษาของข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา (REO๑๑ MOE AWARDS)”จากส านักงานศึกษาธิการภาค ๑๑   
 
 
 
 

 
 
 
 

 
4. ครูได้รับรางวัล “ระดับยอดเย่ียม” ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัย (ครูผู้สอน) โครงการ

การขับเคล่ือนการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยในระดับพื้นท่ี ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๖  จากส านักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดมุกดาหาร 
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      5. ครูได้รับรางวัลรองชนะเลิศ ผลงานยอดเยี่ยม ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ระดับปฐมวัย การคัดเลือกรูปแบบ/วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practices) โครงการการขับเคล่ือนการ
พัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยในระดับพื้นท่ี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖  จากส านักงานศึกษาธิการ
ภาค ๑๑   
 

 8.  การขยายผล ต่อยอด หรือประยุกต์ใช้ผลงาน นวัตกรรม หรือวิธีปฏิบัติ 
  8.1  การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากการถอดบทเรียน 
     ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ 

  1.  ผู้บริหารให้ความส าคัญและสนับสนุนการพัฒนางานอย่างเต็มท่ี ไม่ว่าจะเป็นด้าน
งบประมาณ ส่ือวัสดุอุปกรณ์หรือการให้ก าลังใจ 

   2.  นักเรียนให้ความสนใจ ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมด้วยความสุข สนุกสนาน 
  3.  ครูผู้สอนมีความพร้อมและความต้ังใจท่ีจะน าประสบการณ์การท างานมาปรับปรุง พัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา 

      
  8.2  การเรียนรู้เพื่อการต่อยอดและการขยายผล 

       1. สามารถแนะน าผู้ปกครองน าเกมกระต่ายขาเดียวไปเล่นกับบุตรหลานท่ีบ้าน เพื่อสาน 
สัมพันธ์ภายในครอบครัว ลดระยะห่างระหว่างกันและกัน ท้ังยังช่วยลดปัญหาในเรื่องการติดโทรศัพท์ ติดเกม
ของเด็กๆได้อีกด้วย 
  2. เกมกระต่ายขาเดียว สามารถน าไปให้เด็กๆ ทุกระดับช้ันเล่นได้  โดยเฉพาะ ระดับ 
ช่วงช้ันท่ี 1 (ป.1-ป.3) ซึ่งนอกจากจะเป็นเกมท่ีสนุกสนานแล้วยังเป็นการออกก าลังกาย พัฒนากล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ให้แข็งแรงท่ีแฝงด้วยการใช้ไหวพริบ สติปัญญาด้วย 
  3. น าไปแลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มครูปฐมวัย ภายในกลุ่มเครือข่าย/ระดับเขตพื้นท่ี/
ผู้ปกครอง/ผู้สนใจในการแก้ไขเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการด้านร่างกาย การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
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ค าน า 
  เอกสารฉบับนี้ได้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นการรายงานผลงานวิจัย นวัตกรรมและแนวปฏิบัติท่ีดี (Best Practice) 
โครงการขับเคล่ือนการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยในระดับพื้นท่ี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ซึ่งได้รายงานถงึ 
ความเป็นมาของ Best Practice จุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน ขั้นตอนการด าเนินงาน กระบวนการ
ผลิตผลงาน รูปแบบวิธีการในการพัฒนาสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศ รวมทั้งได้รายงานผลการด าเนินการ ผลสัมฤทธิ์ 
ประโยชน์ท่ีได้รับ ปัจจัยความส าเร็จ บทเรียนท่ีได้รับ (Lesson Learned) ข้อเสนอแนะ การเผยแพร่ผลงาน การได้รับ
การยอมรับ และภาพกิจกรรม เพื่อเป็นเอกสารประกอบการคัดเลือก ผลงานวิจัย นวัตกรรมและแนวปฏิบัติท่ีดี (Best 
Practice)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ปฐมวัย ส าหรับครูผู้สอน 

 ผู้น าเสนอหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้คงจะประโยชน์ต่อการศึกษาและผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องการจัด
การศึกษาไม่มากก็น้อย และช่วยอ านวยความสะดวกในการประเมินผลงานให้กับคณะกรรมการประเมินผลงานวิจัย 
นวัตกรรมและแนวปฏิบัติท่ีดี (Best Practice)  ได้เป็นอย่างดี  และขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงเรียน  คณะครู 
ผู้ปกครอง นักเรียนอนุบาล 3 โรงเรียนบ้านเหล่าครามทุกคน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายท่ีสนับสนุน ช่วยเหลือ และให้
ก าลังใจ จนผลงานประสบผลส าเร็จในครั้งนี้ 

 
 
 
 
        นายศรีสัญชาติ    ปัททุม 
                     ครูโรงเรียนบ้านเหล่าคราม 
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สารบัญ 
  หนา้ 

 
ความส าคัญของผลงาน นวัตกรรมหรือวิธีปฏิบัติท่ีน าเสนอ             ๑ 
จุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน              ๓ 
กระบวนการหรือขัน้ตอนการด าเนินงาน               ๓ 
ผลการด าเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ท่ีได้รับ              ๗ 
ปัจจัยความส าเร็จ                 ๙ 
บทเรียนท่ีได้รับ (Lesson Learned)               ๙ 
การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลท่ีได้รับ              ๑๐ 
การขยายผล ต่อยอดหรือประยุกต์ใช้ผลงาน นวัตกรรมหรือวิธีปฏิบัติ            ๑๑ 
บรรณานุกรม                  ๑๒ 
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