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การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
ทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O – Net) ในรายวิชาภาษาไทย เป็นรูปแบบการจัดการเรียนสอนเพ่ือเสริมสร้าง
และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะน าไปสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ อีกทั้งยังเป็น
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่จะพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในวิชาภาษาไทยผ่านกิจกรรม หรือบอร์ด
เกมต่าง ๆ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวจะสามารถสร้างประโยชน์ต่อครูและนักเรียนในการพัฒนาการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ผสมสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยดียิ่งขึ้นตามไปด้วย 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) เพ่ือ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O – Net) ในรายวิชาภาษาไทย จะเป็นประโยชน์ใน
การน าประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนและผู้เกี่ยวข้อง 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

1. หลักกำรและเหตุผล 
ภาษาไทยเป็นเครื่องมือแสดงถึงเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิด

ความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน
และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความร ้ 
ประสบการณ์จากแหล่งข้อม ลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความร ้ กระบวนการ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ยังเป็นสื่อแสดงภ มิ
ปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนร ้ 
อนุรักษ์ และสืบสานให้คงชาติไทยตลอดไป  

ซึ่งวิชาภาษาไทยเป็นวิชาทักษะที่นักเรียนต้องได้รับการฝึกให้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 5 
ทักษะคือ ทักษะการฟัง การพ ด การด  การอ่าน และ การเขียน ในบรรดา 5 ทักษะดังกล่าวนั้น การ
อ่านนับเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญและจ าเป็นมากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านเป็น
เครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการแสวงหาความร ้ มีบทบาทส าคัญในการเรียนร ้ตลอดชีวิตและเป็นสิ่งจ าเป็น
ต่อการด าเนินชีวิตของทุกวัยในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพและการพักผ่อนหย่อน 

อรรถพงษ์ ผิวเหลือง 2563 พบว่า สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนร ้ภาษาไทยในปัจจุบันนั้น 
พบว่ามีหลายปัจจัยที่ท าให้การเรียนการสอนภาษาไทย ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร โดยผ ้เขียนจะ
เสนอสภาพจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้  1) สภาพปัญหาจากคร ผ ้สอน พบว่าเกิดปัญหาหลายอย่างในด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนร ้ภาษาไทยอันเกิดจากตัวคร ผ ้สอน ได้แก่ การวิเคราะห์หลักส ตรและตัวชี้วัด  
ขาดความรัก ความตระหนักในการจัดกิจกรรม  ขาดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ของแก่นภาษาไทย กลวิธี
การจัดการเรียนร ้การวัดและประเมินผลไม่หลากหลาย สื่อและนวัตกรรมที่น ามาใช้ไม่เหมาะสมกับ
ผ ้เรียน คร ขาดการศึกษา ค้นคว้า อบรม สัมมนาเพ่ิมเติม และภารกิจนอกเหนือจากงานสอน  2) 
สภาพปัญหาจากผ ้เรียน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีสภาพปัญหาด้านต่าง ๆ ดังนี้ สภาพร่างกาย  สภาพ
สติปัญญา  สภาพจิตใจ สภาพสังคม  สภาพอารมณ์  ทัศนคติของผ ้เรียน  3) สภาพปัญหาจาก
ผ ้บริหาร พบว่าผ ้บริหารยังมีปัญหาในการบริหารจัดการเรียนการสอนด้านต่าง ๆ ดังนี้  ขาดวิสัยทัศน์
ด้านภาษาไทย  ไม่ให้ความส าคัญของภาษาไทยเท่าที่ควร  คัดเลือกคร ผ ้สอนโดยไม่ค านึงถึงความ
เชี่ยวชาญ ประสบการณ์และความเหมาะสมและจัดตารางสอนไม่สอดคล้องกับบริบทของวิชา
ภาษาไทย 4) สภาพปัญหาจากหลักส ตร พบว่าหลักส ตรกลุ่มสาระการเรียนร ้ภาษาไทยมีปัญหาด้งนี้ 
การเปลี่ยนแปลงหลักส ตร  ความสอดคล้องของหลักส ตรกับวิธีการจัดการเรียนร ้ของคร   หลักส ตรไม่
ตอบสนองผ ้เรียนทุกระดับ  เนื้อหาสาระของหลักส ตรมีมากแต่เวลาจัดกิจกรรมมีน้อยหนังสือเกี่ยวกับ
แนวปฏิบัติของหลักส ตรไม่ทั่วถึง การก าหนดมาตรฐานการเรียนร ้และตัวชี้วัดในลักษณะกว้างเกินไป  
5) สภาพปัญหาจากหนังสือเรียน พบว่าสภาพปัญหาของหนังสือเรียนในปัจจุบันมีปัญหาดังนี้       
ความยากง่ายเนื้อหาในหนังสือเรียน ความสอดคล้องเนื้อหากับชีวิตประจ าวัน  ความเหมาะสมกับวัย
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ของผ ้เรียน ความล้าสมัยของเนื้อหาบางเรื่อง และความน่าสนใจของหนังสือเรียน 6) สภาพปัญหาจาก
ผ ้ปกครอง และสิ่งแวดล้อม พบว่าเกิดจากปัญหาต่าง ๆ ดังนี้  ความเอาใจใส่ของผ ้ปกครอง  และ
ผ ้ปกครองไม่มีเวลาเพียงพออย่างไรก็ตามแม้จะเกิดปัญหาต่าง ๆ ข้างต้น  แต่ทั้งนี้หากหน่วยงานต่าง ๆ 
ทั้งกระทรวงศึกษาธิการ ผ ้บริหาร ผ ้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา คร  และนักเรียน  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคร ผ ้สอน ผ ้เปรียบเสมือนหัวใจหลักในการพัฒนากิจกรรมการเรียนร ้มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้ว ก็จะท าให้การเรียนการสอนภาษาไทยเป็นเรื่องที่ไม่ยุ่งยาก 
นักเรียนมีความสุขกับการเรียน  สุดท้ายก็จะท าให้ผ ้เรียนมีทัศนคติเชิงบวกกับการเรียนการสอน
ภาษาไทยต่อไป 

จากการศึกษาข้อม ลเบื้องต้นของโรงเรียนบ้านเนินพยอมที่ผ่านมา พบว่า  โรงเรียนบ้านเนิน
พยอม เป็นโรงเรียนหนึ่งที่ประสบปัญหาด้านการจัดการเรียนร ้รายวิชาภาษาไทย เช่น เดียวกับท่ีกล่าว
ข้างต้น และร่วมกับการที่โรงเรียนมีคร ผ ้สอนไม่ครบกลุ่มสาระ โดยไม่มีคร ผ ้สอนรายวิชาภาษาไทยมา
เป็น เวลา  3 ปี ส่งผลให้การจัดการเรียนร ้ประสบปัญหาต่าง ๆ หลายประการ เช่น นักเรียนมีพ้ืนฐาน
ในหลักภาษาและวรรณคดีไม่มากนัก จึงส่งผลให้ผ ้เรียนสะกดค าไม่ถ กต้อง ในบางสาระผ ้เรียนไม่เคยได้
เรียนมาก่อน   

และในปี พ.ศ.  2566 ผู้วิจัยได้เข้ารับการบรรจุแต่งตั้ง ต าแหน่งครูผู้ช่วย วิชาเอกภาษาไทย 
และได้รับผิดชอบปฏิบัติการสอนรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ซึ่งผู้วิจัยมีความ
ตระหนัก และเห็นความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย อันเป็นรากฐานของรายวิชาอ่ืน ๆ และ
เป็นพ้ืนฐานของความเป็นไทย ผู้วิจัยในฐานนะผู้สอนจึงได้จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน BBL          
( Brain Based Learning ) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ใช้โครงสร้างและหน้าที่ของสมองเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้ โดยไม่สกัดกั้นการท างานของสมอง แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ที่สุด 
ภายใต้แนวคิดที่ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ทุกคนมีสมองพร้อมที่จะท าการเรียนรู้มาตั้งแต่ก าเนิด   
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทยของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มี
ความรู้วามเข้าใจในเนื้อหา และน าไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์การ
ทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O NET และเป็นการสืบสานวัฒนธรรมไทย ด้านการใช้ภาษาไทยให้ธ ารง
อยู่สืบไป  

 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนร ้รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6           
ด้วยร ปแบบการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
2. เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย 
3. เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O – Net) ในรายวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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เป้ำหมำยเชิงปริมำณ 
- ร้อยละ 80 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ระดับดีข้ึนไป  
- ผ ้เรียนมีผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ในรายวิชาภาษาไทยมากกว่าร้อย

ละ 50 และส งกว่าระดับประเทศ 

เป้ำหมำยเชิงคุณภำพ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการพัฒนาและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนร ้ภาษาไทย และเห็นคุณค่าและอนุรกัษ์ความเป็นไทยด้วยการใช้ภาษาท่ีถ กต้อง 

3. ขอบเขตกำรด ำเนินงำน 
รายงานการวิจัย “การจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) เพ่ือยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net)รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนินพยอม” มีตัวแปรดังนี้ 
 ตัวแปรต้น (Inddependent Variable) คือ การจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning)  

ตัวแปรตำม (Dependent Variable) คือ  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) ในรายวิชาภาษาไทย 
ขอบเขตประชาการ 
 กลุ่มเป้ำหมำย 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านเนินพยอม อ าเภอ
หนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 6 คน 

4. ระยะเวลำกำรด ำเนินงำน 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 

5. ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. คร ผ ้สอนมีการพัฒนาการจัดการเรียนร ้ และมีกิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสมกับสภาพและบริบท

ของผ ้เรียน 
2. ผ ้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีความสุขและสนุกในการท ากิจกรรม 
3. ผ ้บริหาร และคณะคร ให้ความร่วมมือในการพัฒนาการจัดการเรียนร ้ 
4. นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีในด้านการเรียนภาษาไทย 
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยครั้งนี้ ผ ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าท าการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง งานวิจัย เกี่ยวกับการยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน O-net วิชาภาษาไทย ประกอบไปด้วยรายละเอียด ดังนี้  

1. หลักส ตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน รายวิชาภาษาไทย พุทธศักราช 2551  
 หลักส ตรแกนกลางการศึกพาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 34-
53) เป็นหลักส ตรแกนกลางที่มีลักษณะเป็นกรอบและแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนานักเรียนให้เป็นไป
ตามจุดหมายของหลักส ตรโดยได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนร ้การศึกษา  ขั้นพ้ืนฐานและมาตรฐาน
การเรียนช่วงชั้น ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนร ้ ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนร ้ภาษาไทยที่ก าหนดไว้เป็นสาระของ
หลักส ตรภาษาไทยที่เป็นองค์ความร ้ ทักษะ หรือกระบวนการเรียนร ้และคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
ประกอบด้วย 5 สาระ ดังนี้ 
สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความร ้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหา ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน
เรื่องราว ในร ปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อม ลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า อย่างมีประสิทธิภาพ  
สาระที่ 3 การฟัง การด  และการพ ด มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและด อย่างมีวิจารณญาณและพ ด
แสดงความร ้ ความคิด ความร ้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์  
สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทยการ
เปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง ของภาษา ภ มิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และ
วรรณกรรมไทยอย่าง เห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
การจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
 ความหมายการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 Caine และ Caine (2004 , อ้างอิงใน สุดารัตน์ ยุระตา, 2555 หน้า 17) อธิบายว่า การเรียนร ้โดย
ใช้สมองเป็นฐานเป็นทฤษฎีการเรียนร ้ที่อย ่บนพ้ืนฐานของโครงสร้างและหน้าที่การท างานของสมอง หากสมอง
ยังปฏิบัติตามกระบวนการท างานปกติการเรียนร ้ก็จะยังเกิดขึ้นต่อไป ทฤษฎีนี้เป็นสหวิทยาการเพ่ือท าให้เกิด
การเรียนร ้ที่ดีที่สุด และเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนร ้ได้ เป็นค ากล่าวที่ถ กต้องเพราะในความเป็นจริงคนทุกคน
จ าเป็นต้องเรียนร ้ ทุกคนเกิดมาพร้อมสมองที่มีหน้าที่เหมือนผ ้ด าเนินการที่มีพลังมหาศาล 
 Jensen (2000 , อ้างอิงใน อามีเนาะ ตารีตา, 2560 หน้า 17) ให้นิยามการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน คือ การเรียนร ้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนร ้ของสมอง เป็นการเรียนร ้ที่ต้องตอบค าถามว่าอะไรบ้าง
ที่ดีต่อสมอง เป็นการเรียนร ้ที่ผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทักษะความร ้เพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาการ
ท างานของสมอง เช่น ความร ้ทางประสาทวิทยา จิตวิทยา สังคมศาสตร์ พันธุศาสตร์ และชีวิวิทยา เป็นการน า
ความร ้การท างานหรือธรรมชาติการเรียนร ้ของสมองมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมการ
เรียนร ้ของสมองให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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หลักการออกแบบการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  วิโจน์ ลักขณาอดิศร (2550 , หน้า 98 - 101) ได้สรุปหลักการออกแบบการจัดการเรียนร ้ 
โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ 3 ประการ ดังต่อไปนี้ 

1. ท าให้นักเรียนเกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลาย คือ การสร้างบรรยากาศในการจัดการเรียนร ้ให้นักเรียน
ร ้สึกเหมือนไม่กดดัน มีความท้าทาย ท าให้อยากค้นหาค าตอบ 
2. ท าให้นักเรียนจดจ่อในสิ่งเดียวกัน 
  2.1 การใช้สื่อหลาย ๆ แบบ รวมทั้งการยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตัวอย่างและการ
เปรียบเทียบให้เห็นภาพ 
  2.2 การใช้เชื่อมโยงความร ้หลาย ๆ อย่าง 
  2.3 การอธิบายปรากฏการณ์ด้วยความร ้สึกที่นักเรียนได้รับ 
3. ท าให้เกิดความร ้สึกด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ด้วยการลงมือทดลอง ประดิษฐ์ หรือการเล่า
ประสบการณ์จริง 

การจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 Jensen (2000, อ้างอิงใน อังสนา ศรีสวนแตง,2555 หน้า 54) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนร ้
โดยใช้สมองเป็นฐาน ดังนี้ 
 1.ขั้นตอนการเตรียมสมอง เป็นการเตรียมสมองส าหรับการเชื่อมโยงการเรียนร ้ ผ ้สอนอาจจะให้
ก าลังใจหรือกระตุ้นผ ้เรียนด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผ ้เรียนได้เรียนร ้ 
 2. ขั้นให้ความร ้ใหม่ เป็นการเตรียมสมองเพ่ือซึมซับข้อม ลใหม่ ๆ สมองจะเชื่อมโยงระหว่างข้อม ล
ความร ้เพิ่มเติมกับข้อม ลใหม่ตามความเป็นจริงอย่างสร้างสรรค์ 
 3. ขั้นท าความเข้าใจอย่างละเอียด ผ ้เรียนจะเรียนร ้โดยใช้ข้อม ลและข้อคิดเห็นเพ่ือสนับสนุนเชื่อมโยง
การเรียนร ้และเพ่ือตรวจสอบแก้ไขข้อม ลที่ผิดพลาด 
 4. ขั้นจดจ าข้อม ลที่เรียนร ้ สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยดึงข้อม ลจากการเรียนร ้
รวมทั้งอารมณ์และสภาพทางร่างกายของผ ้เรียนในเวลานั้นมาใช้แบบไม่ร ้ตัวเป็นไปโดยอัตโนมัติ การสร้าง
ความจ าเกิดข้ึนทั้งในขณะที่เรียนพักผ่อนและนอนหลับ 
 5. ขั้นบ รณาการความร ้เดิมกับความร ้ใหม่ ผ ้เรียนจะประยุกต์ข้อม ลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ใหม่ เช่น 
ผ ้เรียนเคยเรียนการซ่อมเครื่องมือ อุปกรณ์โดยการด การซ่อมเตาอบที่บ้านพักมาแล้วเขาต้องสามารถประยุกต์
ทักษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์ชนิดอื่น ๆ ได้ด้วย 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรก าหนดดังนี้ 
  1.  จัดกิจกรรมสนองจุดประสงค์ทุกข้อ   
  2.  ควรมีการน าการสอนการสรุปอย่างเป็นระบบ 
  3.  จัดกิจกรรมโดยเน้นผ ้เรียนเป็นส าคัญ  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผ ้เรียน 
  4.การเขียนขั้นตอนกิจกรรมควรมีรายละเอียดชัดเจนให้คนอ่ืนสามารถน าไปใช้ได้ควรระบุว่า  
ท าอะไร  อย่างไร  เพื่ออะไร 
  5.  การแนบรายละเอียดของกิจกรรมภาคผนวก  ต้องกล่าวโยงให้ชัดเจนในขั้นกิจกรรม     
สื่อการสอน 
 สื่อการสอนที่ใช้ควรยึดหลัก  หาง่าย  ประหยัด  สร้างสรรค์  เหมาะสม  ซึ่งควรมีลักษณะดังนี้ 

1.  กระตุ้นความสนใจผ ้เรียน 
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 2.  ท าให้ผ ้เรียนเข้าใจบทเรียนง่ายขึ้น 
 3.  สามารถย่อหรือขยายสิ่งที่จะเรียนร ้แทนของจริงได้ 
 4.  ผ ้เรียนจ าได้นานกว่าการรับฟังอย่างเดียว 
 5.  มีส่วนเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้ผ ้เรียน 
 6. การวัดผลการเรียนต้องเขียนไว้ให้ชัดเจน  ด้วยวิธีการหลาย ๆ วิธี 
 7.ภาคผนวกประกอบแผนการจัดการเรียนร ้ ควรกล่าวอ้างอิงให้ชัดเจนว่าอย ่ที่ใด เพราะส่วนนี้จะท า
ให้แผนการจัดการเรียนร ้เด่นชัดขึ้น 
  จากค ากล่าวข้างต้น  พอสรุปได้ว่า  ลักษณะแผนการจัดการเรียนร ้  ที่ดีนั้นควรเป็นแผนการ
จัดการเรียนร ้  ที่คร ผ ้สอนจัดท าขึ้นเอง โดยมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนร ้  กิจกรรม
การเรียนร ้ที่เน้นผ ้เรียนเป็นส าคัญ  สื่อการเรียนร ้  และวิธีการวัดผลประเมินผลแผนการจัดการเรียนร ้             
ที่มีคุณภาพจะแสดงถึงการเตรียมความพร้อมของคร ที่จะให้เกิดประโยชน์ส งสุดต่อนักเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  การเรียนการสอนในปัจจุบันคร ผ ้สอนจะประเมินผลการเรียนของนักเรียนว่าบรรลุจุดประสงค์
การเรียนร ้หรือไม่นั้นส่วนหนึ่งของการประเมินได้จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ดังนั้น
ในสภาพปัจจุบันจึงเป็นสิ่งที่น่าศึกษาว่า  มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกต่าง
กัน  ปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กันและมีอิทธิพล  ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึ ง
ความส าเร็จหรือความล้มเหลวของการจัดการศึกษา  ดังนั้น  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านจึงถือเป็น
หน้าที่ที่จะศึกษาและวิจัยเพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส งสุด 
 ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความหลากหลาย ดังเช่น ธาริณี วิทยาอนิวรรตน์  (2555, หน้า 
20)  ได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์ออกเป็น 3  ด้าน  ดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมอง  จ าแนกออกเป็น 6 ด้าน  ดังนี้ 
   1.1  ผลสัมฤทธิ์ด้านความจ า เป็นสิ่งส าคัญทางการเรียน ความจ าเป็นตัวเสริมให้เกิด
ความร ้ความสามารถในการเรียน  ความจ าเป็นผลสัมฤทธิ์พื้นฐานก่อนการแสดงความสามารถ  ในระดับส งขึ้น 
   1.2  ผลสัมฤทธิ์ด้านความเข้าใจเป็นการแสดงความสามารถในระดับส งขึ้นกว่า
ความจ า 
   1.3  ผลสัมฤทธิ์ด้านการน าไปใช้   คือการน าความร ้ที่ ได้ เรียนแล้วน าไปใช้             
ในสถานการณ์ใหม่  ถือว่าเป็นการบรรลุจุดมุ่งหมายของการน าไปใช้ 
   1.4  ผลสัมฤทธิ์ด้านการวิเคราะห์เป็นการแยกแยะเนื้อหาให้เป็นส่วนย่อย แล้วระบุ
ส่วนย่อยกับส่วนย่อย  หรือส่วนย่อยกับส่วนใหญ่ 
   1.5  ผลสัมฤทธิ์ด้านการสังเคราะห์  เป็นการน าสิ่งวิเคราะห์มาผสมผสาน   
เป็นเรื่องใหม ่
   1.6  ผลสัมฤทธิ์ด้านการประเมิน  ความสามารถในด้านการประเมินเพ่ือให้คุณค่า
บางอย่าง ถือว่าเป็นขั้นสุดท้ายของการพัฒนาทางสังคมของนักเรียน   
 กล่าวโดยสรุป  ความสามารถในการเรียนวิชาต่าง ๆ  โดยบรรลุจุดมุ่งหมายด้านการจ า  ด้านเข้าใจ 
ด้านการน าไปใช้  เป็นการแสดงความสามารถในระดับต่ า  ส่วนการวิเคราะห์ และด้านการประเมินเป็นการ
แสดงความสามารถในระดับส ง 
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2.ผลสัมฤทธิ์ทางด้านจิตใจ  จ าแนกดังนี้ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านจิตใจ  เป็นสิ่งที่เป็นนามธรรมและมีขอบเขตกว้างมาก  ตั้งแต่การรับร ้
จนถึงความพึงพอใจในคุณค่า  แบ่งย่อยออกเป็น 5 ระดับ  ได้แก่ 

2.1  ขั้นการรับร ้เป็นระดับต่ า  หมายถึง  การที่บุคคลแต่ละคนเปิดใจอยากรับร ้ว่าเกิดอะไรขึ้น
ภายนอกบ้าง  คือ  การร ้ตัวและการตั้งใจรับร ้เพ่ิม 
 2.2ขั้นตอนการตอบสนอง  เป็นขั้นตอนที่นักเรียนโต้ตอบด้วยท่าทีต่อคนต่อสิ่งของและประสบการณ์ 
 2.3  ขั้นตอนการแสดงคุณค่าเป็นขั้นตอนที่มีการรับร ้คุณค่า  

2.4  ขั้นตอนการสร้างมโนทัศน์ของคุณค่า  เป็นขั้นตอนการสร้างความเข้าใจ เช่น  การท าซ้ าการ
บันทึกคุณค่า  แล้วจึงเก็บไว้ในสมอง 

2.5  ขั้นตอนการแสดงลักษณะ  เป็นขั้นตอนการแสดงบุคลิกนิสัยของบุคคลเหล่านั้นออกมา 
 สรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านจิตใจที่นิยมกล่าวถึง  คือ  การปรับตัว  ค่านิยม  เจตคติ  ความชื่นชม
ในศิลปะ  สุนทรียภาพ  และความสนใจของนักเรียน  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสังคม   
จุดมุ่งหมายหลักต้องการให้ผ ้เรียนเป็นคนดีของสังคมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านร่างกาย และทักษะ

แบ่งย่อยออกเป็น 3 ลักษณะ  ได้แก่ 
 3.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านร่างกายได้แก่พัฒนาการด้านส่วนส งและน้ าหนัก 
 3.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านกล้ามเนื้อ  ได้แก่  ความคล่องแคล่วว่องไว   
 3.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะทางภาษาและคณิตศาสตร์ต่างจากด้านทักษะกีฬา 
 4. ผลสัมฤทธิ์ที่เกี่ยวกับด้านทักษะทางภาษาแบ่งออกเป็น 4  ทักษะ  ดังนี้ 
  4.1  ทักษะการฟัง  ผลสัมฤทธิ์ที่เกี่ยวกับด้านทักษะการฟัง  ได้แก่  การฟังให้ถ กต้องและการ
ฟังด้วยความเข้าใจ   
  4.2  ทักษะการพ ด  ผลสัมฤทธิ์ที่เกี่ยวกับด้านทักษะการพ ด  ได้แก่  การพ ด  ต้องมีจังหวะค า  
เสียงส ง- ต่ า  พ ดได้ครบถ้วนตามเนื้อหา  พ ดโต้ตอบด้วยเหตุผล  พ ดเพ่ือสื่อความหมาย  บุคลิกภาพในการพ ด
และการพ ดในโอกาสต่าง ๆ 
  4.3  ทักษะการอ่าน  ได้แก่  การอ่านออกเสียงได้ถ กต้อง อ่านในใจอย่างเข้าใจ  ความเร็วใน
การอ่าน  แปลความ  ตีความและสรุปความได้ถ กต้อง 
  4.4  ทักษะการเขียน  ได้แก่  ลายมือ  การเขียนอย่างถ กต้อง  เขียนสื่อสารความเร็วในการ
เขียน 
  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านร่างกายซึ่งเป็นผลมาจากวิชาพลานามัย  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านทักษะกล้ามเนื้อ  เป็นผลมาจากวิชาเกษตรกรรม ศิลปะ ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทาง
ภาษาและคณิตศาสตร์เป็นผลมาจากวิชาภาษาไทย  ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 สมนึก  ภัทริยธนี  (2555 , หน้า 73)ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  ดังนี้   
 1.  แบบทดสอบที่คร สร้างขึ้นเอง  หมายถึง  แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผ ้เรียนเฉพาะกลุ่มที่
คร สอนเป็นแบบทดสอบที่คร สร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษามีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบข้อเขียน 
(Paper  and pencil  test)  ซึ่งแบ่งออกเป็น  2  ชนิดคือ 
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  1.1  แบบทดสอบแบบอัตนัย (Essay test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดค าถาม  หรือปัญหาให้
แล้วให้ผ ้ตอบเขียนแสดงความร ้  ความคิดและเจตคติ ได้อย่างเต็มที่ 
  1.2  แบบทดสอบแบบปรนัย (Objective  test ) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผ ้เขียนเขียน
ค าตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ  ผ ้ตอบไม่มีโอกาสได้แสดงความร ้  ความคิดเห็น  อย่าง
กว้างขวางเหมือนแบบทดสอบแบบอัตนัย  แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบคือแบบทดสอบถ ก - ผิด 
แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจับค ่และแบบทดสอบแบบเลือกตอบ   
2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของผ ้เรียนทั่ว ๆไป ซึ่งสร้างโดย
ผ ้เชี่ยวชาญมีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพมีมาตรฐาน  กล่าวคือ  มีมาตรฐานในการ
ด าเนินการสอบ  วิธีการให้คะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 
    3.  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
   พิชิต  ฤทธิ์จร ญ  (2545, หน้า 97)  ได้กล่าวถึง  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ        
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ 
    1.  วิเคราะห์หลักส ตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักส ตร  การสร้าง
แบบทดสอบ  ควรเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักส ตร  และสร้างตารางวิเคราะห์หลักส ตรเพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา
สาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด  ตารางวิเคราะห์หลักส ตร จะใช้เป็นกรอบในการออกข้อสอบ  โดยระบุ
จ านวนข้อสอบในแต่ละเรื่องและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
   2.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนร ้  ซึ่งจะเป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนร ้ที่ผ ้สอน
มุ่งหวังจะเกิดขึ้นกับผ ้เรียน  ซึ่งต้องก าหนดไว้ล่วงหน้า  ส าหรับเป็นแนวทางจัดการเรียน     การสอน และการ
สร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
   3.  ก าหนดชนิดของข้อสอบและวิธีการสร้าง  โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์
หลักส ตร  และจุดประสงค์การเรียนร ้  ผ ้ออกข้อสอบจะต้องพิจารณาตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่จะใช้
วัดว่าจะเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนร ้และเหมาะสมกับวัยของผ ้เรียน แล้ว
ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้มีความร ้ความเข้าใจและวิธีการเขียนข้อสอบ 
   4.  เขียนข้อสอบ  ผ ้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้    
ในตารางการวิเคราะห์หลักส ตร  และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนร ้ 
   5.  ตรวจทานข้อสอบ  เพ่ือให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วมีความถ กต้องตามหลักวิชาการ  
มีความสมบ รณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางการวิเคราะห์ หลักส ตร ผ ้ออกข้อสอบ            
ต้องพิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และน าไปใช้ต่อไป   
   6.  จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง  เพ่ือตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์
ข้อสอบทั้งหมด จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง  โดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบและจัด
วางร ปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
   7.  ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็น
วิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง  โดยน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ต้องการสอบจริง  แล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มี
คุณภาพ  โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการ
ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้ทดลองใช้แล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุง
ข้อสอบและน าไปใช้ในครั้งต่อ ๆไป 
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   8.  จัดท าแบบทดสอบฉบับจริงจากผลการวิเคราะห์ข้อสอบหากพบว่ามีข้อสอบ    
ข้อใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพออาจจะต้องตัดทิ้ง หรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้นแล้วจึง
จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่จะน าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
กำรทดสอบทำงกำรศึกษำระดับชำติขั้นพื้นฐำน (O-NET) 
 การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (Ordinary National Educational Test: ONET) คือ การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
เป็นการทดสอบเพ่ือวัดความร ้และความคิดของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประเมินตามมาตรฐานการ เรียนร ้ในหลักส ตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยวัตถุประสงค์ของการสอบ ONET ไว้ 5 ประการ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(องค์การ
มหาชน), 2558) คือ  
1) เพ่ือทดสอบความร ้และความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้น
มัธยมศึกษาปีที6่  
2) เพ่ือน าผลการทดสอบไปใช้เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการจบการศึกษา ตามหลักส ตร แกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
3) เพ่ือน าผลการทดสอบไปใช้ในการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนของโรงเรียน  
4) เพ่ือน าผลการทดสอบไปใช้ในการประเมินผลการเรียนร ้ของนักเรียนระดับชาติ  
5) เพ่ือน าผลการทดสอบไปใช้ในวัตถุประสงค์อ่ืน การทดสอบ O-NET จะด าเนินการโดยสถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ(องค์การมหาชน) หรือ สทศ. ซึ่งเป็นหน่วยงานที่จัดสอบให้นักเรียนทุกสังกัดทั่วประเทศ 
สทศ. จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 3 กันยายน 2548 ด าเนินการสอบทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนร ้ ได้แก่ 1) ภาษาไทย 2) 
สังคมศึกษา ศาสนาและ รายงานวิจัยฉบับสมบ รณ์/ 13 วัฒนธรรม 3) ภาษาอังกฤษ 4) คณิตศาสตร์5) 
วิทยาศาสตร์6) สุขศึกษาและพลศึกษา 7) การงานอาชีพ และเทคโนโลยีและ 8) ศิลปะ ซึ่งเป็นตามมาตรฐาน
การเรียนร ้ในหลักส ตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ต่อมาในปี พ.ศ. 2558 กระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดปรับ
ลดวิชาในการสอบ O-NET ลง เหลือ 5 วิชา คือ 1) ภาษาไทย 2) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 3) 
ภาษาอังกฤษ 4) คณิตศาสตร์ และ 5) วิทยาศาสตร์โดยให้เริ่มใช้ตั้งแต่ปีการศึกษา 2558 เป็นต้นไป 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2558)  

ทั้งนี้ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาจะด าเนินการให้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งประเทศ จึงต้องมี การ
จัดสอบด้วยข้อสอบเดียวกัน สทศ. ด าเนินการจัดสอบ O-NET ให้กับโรงเรียนที่มีการเรียนการสอน ตาม
หลักส ตรของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งโรงเรียนนานาชาติหรือโรงเรียนที่มี Program Bilingual (การ สอน 2 
ภาษา) ที่สอนตามหลักส ตรของกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนนักเรียนที่ศึกษาอย ่ต่างประเทศแล้ว ต้องการสอบ O-
NET ต้องด าเนินการสอบเทียบเท่าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และมีใบรับรองจากโรงเรียนและ กระทรวงศึกษาธิการ
ก่อน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(องค์การมหาชน), 2553: 13) ร ปแบบข้อสอบ O-NET นั้น สทศ. 
เลือกใช้ใน 4 ร ปแบบใหญ่ (สถาบันทดสอบทางการศึกษา แห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2553: 16-20) ได้แก่ 
ร ปแบบที่ 1 แบบเลือกตอบ ร ปแบบที่ 2 แบบเลือกหลายค าตอบจากหมวดค าตอบที่ให้ค าตอบที่เลือกต้อง
เชื่อมโยงกัน ร ปแบบที่ 3 แบบระบายค าตอบที่เป็นค่าหรือตัวเลข ร ปแบบที่ 4 แบบอ่านบทความ แล้วเลือก
ค าตอบที่ต้องคิดวิเคราะห์เนื้อหาที่อ่าน ทั้งนี้ในปีการศึกษา 2561 สทศ. ได้ก าหนดร ปแบบข้อสอบ และ
จ านวนข้อสอบในแต่ละรายวิชา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2561 ส าหรับการสอบใน 5 วิชา 
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เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน 

 จิรำรัตน์ บุญส่ง (2558) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีจุดมุ่งหมายในการวิจัยเพ่ือ 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน 2) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน
เรียนและหลังการจัดการเรียนร ้โดยการใช้สมองเป็นฐาน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมวิชาสังคมส ง ปานกลาง
และต่ า หลังการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนร ้โดย
ใช้สมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการจัดการเรียนร ้ส งกว่าก่อนการจัดการเรียนร ้
อย่างมีนัยส าคัญ (ทางสถิติที่ระดับ 0.12) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีความคิด
สร้างสรรค์ หลังการจัดการเรียนร ้ส งกว่าก่อนจัดการเรียนร ้อย่างมีนับส าคัญทางสถิติที่ระดับ .013 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมวิชา
สังคมศึกษาระดับส ง ปานกลางและต่ า หลังการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐานที่แตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 

 เจริญศรี เชตุวัน (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนร ้ตามแนวคิดการเรียนร ้โดยใช้สมอง
เป็นฐานที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความและสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน กลุ่มสาระภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีจุดมุ่งหมายในการวิจัยเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนร ้ตามแนวคิดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 80 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการเรียนร ้ตามแนวคิดการเรียนร ้โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วย
ในการสุ่ม ผลการวิจัย พบว่า หลังจัดกิจกรรมการเรียนร ้ตามแนวคิดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความส งกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส งกว่าเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส งกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 กฤตยำกำญจน์ อินทร์พิทักษ์ (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านและการ
เขียนค าภาษาไทยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนร ้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยมี
จุดมุ่งหมายในการวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถการอ่านและการเขียนค าภาษาไทยนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 2) พัฒนาความสามารถการอ่านและการเขียนค าที่สะกดไม่ตรง
ตามมาตราให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 3) ศึกษาความพึงพอใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนร ้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถในการ
อ่านค าภาษาไทยโดยคิดเป็นร้อยละ 84.44 และมีความสามารถการเขียนค าภาษาไทย โดยคิดเป็นร้อยละ 
83.95 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 83.95 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมการเรียนร ้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานอย ่ในระดับมาก 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็น สามารถสรุปได้ว่า การจัด   
การเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถน ามาปรับใช้เพ่ือพัฒนาความร ้และทักษะภาษา ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ของนักเรียนได้จริงและมีประสิทธิภาพอีกทั้งนักเรียนมีความพึงพอใจการ
จัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐานอย ่ในระดับมาก บ่งชี้ว่านักเรียนมีความสนุกสนาน และได้รับความร ้ความ
เข้าใจเนื้อหาและคงทน 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 

 การจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
ทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนิน
พยอม โดยมีขั้นตอนด าเนินงาน ดังนี้ 
ตัวแปรที่ใช้สร้ำงนวัตกรรม 
 ตัวแปรต้น  คือ การจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
 ตัวแปรตาม คือ ระดับผลสัมฤทธิ์ทดสอบศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย  
ขั้นตอนที่ 1 วำงแผน (Plan) 
 1.1 มีการด าเนินการศึกษาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย สังเกต สภาพ และ ปัญหา
ของการจัดการเรียนร ้รายวิชาภาษาไทย พบ ปัญหา อุปสรรคที่ได้จากการศึกษาข้อม ล สรุปเป็นประเด็นส าคัญ
ดังนี้  
 1) นักเรียนสะกดค าไม่ถ กต้อง จึงท าให้นักเรียนเขียนค าผิด  
 2) นักเรียนขาดแรงจ งใจในการเรียน  
 3) นักเรียนเห็นว่าวรรณคดีเป็นเรื่องไกลตัว  
 4) นักเรียนมีพ้ืนฐานค าศัพท์ในวรรณคดีไม่กว้าง และยังพบว่าด้วยสถานการณ์ของกระแสเทคโนโลยี
สารสนเทศ ส่งผลให้นักเรียนติดโทรศัพท์ มือถือ และขาดสมาธิในการเรียน หรือ การสอบ 
 1.2 มีการประชุมชี้แจงคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผ ้บริหารสถานศึกษา คณะคร  และ
ด าเนินการหาแนวปฏิบัติในการปรับกิจกรรมการจัดการเรียนร ้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 และได้วิเคราะห์ผลการทดสอบ O-Net  พบว่า มีข้อค้นพบในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย  โดย สาระที่ควรเร่งพัฒนา ได้แก่ วรรณคดีและวรรณกรรม การเขียน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 2 ด ำเนินกำร (Do) 
  จากสภาพปัญหา และ การศึกษาสาเหตุในเบื้องต้น จึงได้มีการด าเนินการด้วยกระบวนการ   
PLC โดยมีผ ้บริหาร คณะคร  ในโรงเรียนบ้านเนินพยอม ร่วมกันหาแนวทางเพ่ือแก้ไข และการระดมความคิด
จากนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เกี่ยวแนวทางในการเรียนการสอน จากนั้นจึงได้สร้างร ปแบบใน



๑๓ 

 

การจัดการเรียนร ้รายวิชาภาษาไทย โดยได้น าแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL)  
ร่วมกับ ศาสตร์พระราชา เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา กล่าวคือ  
 เข้าใจ หมายถึง ความเข้าใจแจ่มชัดในประเด็น ปัญหาที่เกิดขึ้น และ จุดมุ่งหมาย ทิศทางการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย 
 เข้าถึง  หมายถึง การเข้าถึงปัจจัย เช่น องค์ความร ้ หลักคิดทฤษฎี แนวทาง ทรัพยากรการบริหาร
ต่าง ๆ ของการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย 
 พัฒนา หมายถึง การลงมือกระท า และหาทางต่อยอดองค์ความร ้เดิมให้ดีขึ้น  สิ่งที่ต่อยอดนี้เป็นองค์
ความร ้ใหม่ ที่เรียกว่า นวัตกรรม (Innovation) เกิดวิธีคิดใหม่ (Paradigm) ที่เป็นของตน ส่วนนี้ถือว่าเป็นองค์
ความร ้ที่จะเปิดทางใหผ้ ้อื่นได้เรียนร ้และต่อยอด  โดยยึดนักเรียนเป็นศ นย์กลาง และได้ด าเนินการทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นระดับประถมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา 2567 ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

กรอบแนวคิดนวัตกรรม การจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  
เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net)  

รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านเนินพยอม 
 ขั้นที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm – up stage) เริ่มการเรียนโดยให้ผ ้เรียนเล่นบอร์ดเกม  (Spot -it) 
ค าราชาศัพท์ เพ่ือเป็นการกระตุ้นผ ้เรียนให้เกิดความสนใจในการเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม และใช้กิจกรรม
การทดสอบก่อนเรียน เป็นกระบวนการขับเคลื่อน เพ่ือ ให้นักเรียนร ้ถึงปัญหา และความสามารถ     ของตน ร ้
เรื่องใด ขาดเรื่องใด เพราะเหตุใด และภาพรวมเป็นอย่างไร  ซึ่งจะช่วยให้คร สามารถวางแผนการสอนได้อย่าง
ถ กต้อง นักเรียนจะได้รับความร ้ครบทุกสาระ โดยเฉพาะสาระที่มีปัญหา (เข้าถึง) ในขณะเดียวกันคร ก็จะ
สามารถถ่ายทอดความร ้ได้อย่างหลากหลาย ดังนั้น กระบวนการทดสอบดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นต่อคร ผ ้สอน 
คล้ายกับการตรวจอาการผ ้ป่วยก่อนการรักษาของแพทย์ ในส่วนของนักเรียนก็จะทราบว่า ตนเองมีความร ้
ระดับใด เมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือน ท าให้นักเรียนร ้จักตนเองมากขึ้น ส่งผลให้เกิดความขยันหมั่นเพียร และ
ตั้งใจเรียนมากข้ึน   

 
 
 
 

เข้าถึง

พฒันา

เข้าใจ



๑๔ 

 

 ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning stage) เป็นการเรียนร ้เพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมโดยใช้วิธีที่
หลากหลาย เช่น การอธิบาย การแสดงความคิดเห็น การสนทนา การอ่าน การวิเคราะห์สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่
สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถสร้างประสบการณ์การเรียนร ้ด้วย
ตนเอง 
 การแก้ปัญหานักเรียนที่เขียนสะกดค าไม่ถ กต้อง จัดการเรียนการสอนโดยใช้การเขียนตามค าบอก
ก่อนเริ่มเรียนทุกครั้ง เป็นการฝึกทักษะการเขียนและการฟังของผ ้เรียน ฝึกให้ผ ้เรียนสะกดค า การอ่านบัญชี
ค าศัพท์ ถือเป็นอีกหนึ่งการจัดการเรียนการสอนที่สามารถให้ผ ้เรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนที่ดีขึ้น     
และร ้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 
 
 

 
 
  
 
การแก้ปัญหานักเรียนขาดแรงจ งใจในการเรียน  คร ผ ้สอนสร้างความร ้สึกอยากเรียนให้กับผ ้เรียน   ลด
ความเครียดในการเรียนที่ไม่จ าเป็น เช่น คร ไม่เป็นกันเอง คร ดุ สอนไม่เข้าใจ สอนเร็วเกินไป จัดที่นั่งใหม่ให้กับ
ผ ้เรียน  
 นักเรียนเห็นว่าวรรณคดีเป็นเรื่องไกลตัว คร ผ ้สอนน าบอร์ดเกมมาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการ
สอน บอร์ดเกม ถือว่า เป็นนวัตกรรมหนึ่งที่สามารถสร้างความสนใจให้แก่ผ ้ เรียน ท าให้ผ ้เรียนเกิดความอยาก
เรียนร ้ เช่น บอร์ดเกมเศรษฐีขุนช้างขุนแผน ตอน ก าเนิดพลายงาม  บอร์ดเกม (Spot – it ) ค าราชาศัพท์ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 นักเรียนมีพ้ืนฐานค าศัพท์ในวรรณคดีไม่กว้าง และยังพบว่าด้วยสถานการณ์ของกระแสเทคโนโลยี
สารสนเทศ ส่งผลให้นักเรียนติดโทรศัพท์ มือถือ และขาดสมาธิในการเรียน หรือ การสอบ  คร ผ ้สอนน า
เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาปรับใช้ในการสอน ท าให้ผ ้เรียนมี
โอกาสตัดสินใจในการเลือกเรียนตามช่องทางที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
 
 
 
 



๑๕ 

 

 ขั้นที่ 3 ขั้นฝึก (Practice stage) คร ผ ้สอนให้ผ ้เรียนท าแบบฝึกจากเรื่องที่เรียน เพ่ือทบทวน
ความร ้ที่ได้รับจากเรื่องนั้น   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (Conclusion stage) คร ผ ้สอนฝึกให้ผ ้เรียนเขียนผังมโนทัศน์จากเรื่องที่ได้เรียน 
ผ ้เรียนสามารถล าดับเหตุการณ์ของเรื่องนั้น บอกตัวละครในเรื่องได้ และสามารถวิเคราะห์คุณค่าด้านต่าง ๆ 
จากวรรณคดีได้  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ขั้นที่ 5 น ำไปใช้ (Application stage) ผ ้เรียนสามารถน าเรื่องที่เรียนไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ เช่น การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติจากวรรณคดี  
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ขั้นตอนที่ 3 กำรตรวจสอบ (C - Check) 
  ประเมินผลการด าเนินกิจกรรมและมีการนิเทศติดตามชั้นเรียน โดยผ ้บริหารสถานศึกษา คณะ
ติดตามนิเทศชั้นเรียน เพ่ือก าหนดแนวทางการปรับปรุงในการพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 4 กำรปรับปรุง (A - Act) 
   น าผลการด าเนินงานมาเป็นข้อม ลเพื่อการปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงานที่ส่งผลต่อการ
จัดการเรียนร ้เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) ในรายวิชาภาษาไทย และ
รายงานผลต่อผ ้บังคับบัญชา เผยแพร่ผลงานต่อไป 
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บทที่ 4 
ผลกำรด ำเนินงำน 

 
 จากการใช้ร ปแบบการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ ศาสตร์
พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” และใช้นักเรียนเป็นฐาน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการทดสอบระดับชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนินพยอม  พบว่า 
  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ได้รับการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนร ้รายวิชาภาษาไทย ด้วย
ร ปแบบการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ผ่านกิจกรรม 5 ขั้นตอน นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนร ้ เกิดการตื่นตัว ให้ความสนใจ และมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

        
 

2. ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดีขึ้นโดยมี 
นักเรียนที่ได้ระดับผลการเรียนระดับดีขึ้น ไป ร้อยละ 83.33   
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แบบประเมินความพงึพอใจในการเรยีนภาษาไทย โดยใชส้มองเป็นฐาน
(Brain Based Learning) 
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ผลการเรียนรายวิชาภาษาไทย

ผลการเรียนรายวิชาภาษาไทย
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ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร ์ฯ ภาษองักฤษ

คะแนนเฉลี่ยระดบัโรงเรยีน คะแนนเฉลี่ยระดบัประเทศ

3. ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O – Net) ในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยรวมส งกว่า ร้อยละ 50 และมีคะแนนส งกว่าระดับประเทศ โดยมีเฉลี่ยรวม 
58.33 ซึ่งส งกว่าระดับประเทศ (57.30)  เพียงรายวิชาเดียว 

 
รำยวิชำ คะแนนเฉลี่ย

ระดับโรงเรียน 
คะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศ 

ผลกำรเปรียบเทียบ 

ภำษำไทย 58.33 57.30 ส งกว่าระดับประเทศ  

คณิตศำสตร ์ 29.35 29.96 ต่ ากว่าระดับประเทศ  
วิทยำศำสตร์ ฯ 33.33 40.47 ต่ ากว่าระดับประเทศ  
ภำษอังกฤษ 22.92 37.32 ต่ ากว่าระดับประเทศ  
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วิชาภาษาไทย วิชาภาษาองัฤษ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์

แบบสรุปคะแนนเปรยีบเทียบผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน 

แบบสรุปคะแนนเปรียบเทียบผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติขั้นพืน้ฐาน 
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ผลที่เกิดขึ้นด้ำนผู้เรียนและสถำนศึกษำ 

1. ผ ้เรียนมีการพัฒนาทักษะในการเรียนวิชาภาษาไทย 
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) ในรายวิชาภาษาไทย 

ส งกว่าในรายวิชาอ่ืน ๆ ในปีการศึกษา 2566 ผ ้เรียนมีผลสัมฤทธิ์การทดสอบระดับชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน (O-net) ในรายวิชาภาษาไทย เฉลี่ยของโรงเรียน 58.33 ซึ่งส งกว่าผลการ
ทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) วิชาภาษาไทย คือ 57.30  

3. นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนวรรณคดีและวรรณกรรมมากยิ่งขึ้น  
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ผลที่เกิดขึ้นด้ำนครูผู้สอน 
1. การใช้การจัดการเรียนร ้โดยสมองเป็น (Brain Based Learning) ร่วมกับเกมจะช่วยลด

บทบาทของคร ผ ้สอนจากการเป็นผ ้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นผ ้วางแผนจัดกิจกรรมให้
นักเรียนเกิดการเรียนร ้ เน้นกระบวนการให้ผ ้เรียนมีส่วนร่วม ลงมือปฏิบัติ กล้าแสดงออก 
ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

2. คร ผ ้สอนมีการปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผ ้ เรี ยนเป็นส าคัญ Active 
Learning เพ่ิมมากข้ึน ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบให้ไม่น่าเบื่อ ไม่จ าเจ 
และส่งเสริมให้ผ ้ เรียนใช้ทักษะกระบวนการคิด การแก้ปัญหา มีคุณลักษณะ 
ความสามารถและทักษะที่สอดคล้องกับศตวรรษท่ี 21 

3. รางวัลและเกียรติบัตร 
- ได้รับรางวัลการประกวดวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ระดับดี การจัดการ

เรียนร ้ด้วยระบบคลังสื่อดิจิทัล ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (OBEC Content 
center) 

- ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง ผ ้ฝึกสอนนักเรียนกิจกรรมการคัดลายมือ ป.4 – 6 
เนื่องในงานวันมรดกโลกห้วยขาแข้ง ประจ าปี 2566 

- เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเรียนร ้ Active Learning ส าหรับเด็กพิเศษ และการ
ใช้สื่อนวัตกรรมทางการศึกษา 

- เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานคร ผ ้ช่วยเพ่ือยกระดับคร มืออาชีพ 
ประจ าปี 2567 
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บทท่ี 5 
สรุปผล 

 
 จากการใช้ร ปแบบการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ ศาสตร์
พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” และใช้นักเรียนเป็นฐาน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนินพยอม มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนร ้รายวิชาภาษาไทย ด้วยร ปแบบการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และ เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชั้นชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ในรายวิชาภาษาไทยมีขั้นตอนด าเนินงาน 5 ขั้นตอน
คือ 1.ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm – up stage)   2. ขั้นเรียนร ้ (Learning stage)  3. ขั้นฝึก (Practice stage)      
4. ขั้นสรุป (Conclusion stage)  5. น าไปใช้ (Application stage)  โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนินพยอม  
 
สรุปผลกำรวิจัย 
 1. ผลจากการใช้ร ปแบบการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ 
ศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” และใช้นักเรียนเป็นฐาน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนินพยอม 

 พบว่า  นักเรียนได้รับการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนร ้รายวิชาภาษาไทย ด้วยร ปแบบการเรียนร ้
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ผ่านกิจกรรม 5 ขั้นตอน นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การเรียนร ้ เกิดการตื่นตัว ให้ความสนใจ และมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษา อย ่ในระดับมากที่สุด      
คิดเป็นร้อยละ 100 
 2. จากการใช้ร ปแบบการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ 
ศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” และใช้นักเรียนเป็นฐาน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนินพยอม  
พบว่า ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดีขึ้นโดยมีนักเรียน   
ที่ได้ระดับผลการเรียนระดับดีขึ้น ไป ร้อยละ 83.33          
 3. จากการใช้ร ปแบบการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ 
ศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” และใช้นักเรียนเป็นฐาน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนินพยอม 
พบว่า ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O – Net) ในรายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยรวมส งกว่า ร้อยละ 50 และมีคะแนนส งกว่าระดับประเทศ โดยมีเฉลี่ยรวม 
58.33 ซึ่งส งกว่าระดับประเทศ (57.30) มากกว่าระดับประเทศ + 1.03 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จากการใช้ร ปแบบการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ ศาสตร์
พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” และใช้นักเรียนเป็นฐาน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนินพยอม ผ ้วิจัยสามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
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 1.  นักเรียนได้รับการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนร ้รายวิชาภาษาไทย ด้วยร ปแบบการเรียนร ้
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ผ่านกิจกรรม 5 ขั้นตอน นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การเรียนร ้ เกิดการตื่นตัว ให้ความสนใจ และมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษา อย ่ในระดับมากที่สุด  
 2. จากการใช้ร ปแบบการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ 
ศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถุง พัฒนา” และใช้นักเรียนเป็นฐาน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) รายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเนินพยอม  
พบว่า ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดีขึ้นโดยมีนักเรียน  
ทีไ่ด้ระดับผลการเรียนระดับดีขึ้น ซึ่งอาจเกิดมาจากการการที่นักเรียนร ้ถึงปัญหา ของตน คร เข้าใจสาเหตุ และ
สามารถแก้ไขได้ตรงจุด  
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยรวมส งกว่า ร้อยละ 50 และมีคะแนนส งกว่า
ระดับประเทศ โดยมีเฉลี่ยรวม 58.33 ซึ่งส งกว่าระดับประเทศ (57.30) มากกว่าระดับประเทศ + 1.03 ซึ่ง
เกิดจากนักเรียนมีความสนใจและได้ผ่านกระบวนการเรียนการสอนด้วย  BBL และเกิดการมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนร ้มากข้ึน  
ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ 

1. การวิเคราะห์สภาพปัญหาและบริบทของผ ้เรียน และน ามาสางแผนแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยใช้
หลักการมีส่วนร่วมให้ทุกคนกล้าแสดงออกทางความคิด และการปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
อย่างเต็มที่ สามารถท าให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 

2. มีการวางแผนที่ชัดเจน เป็นขั้นเป็นตอน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ มีการจัดการที่ดี โดยมี
บุคลากรและทรัพยากรที่สนับสนุนแผนการท างาน มีการใช้เทคโนโลยี หรือความเชี่ยวชาญทางด้าน
ดิจิทัล ซึ่งช่วยให้การจัดการเรียนร ้มีความน่าสนใจมากยิงขึ้น 

3. มีการบ รณาการเข้ากับการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐาน BBL (Brain Based Learning) รวมทั้ง
ยังมีกิจกรรมการเรียนร ้ที่หลากหลายและสอดคล้องกับผ ้เรียน มีการแลกเปลี่ยนเรียนร ้ภายในชั้นเรียน 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

1. คร ผ ้สอนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับสื่อที่จะไปน าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนร ้  
2. นักเรียนมีศักยภาพ ทักษะและความถนัดในการเรียนร ้ที่แตกต่างกัน คร ผ ้สอนต้องท าความเข้า

ใจความแตกต่างของนักเรียน อาจะมีการเสริมแรงด้วยค าพ ดหรือรางวัลเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมี
ความพยายาม มีความมั่นใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ที่ควรเร่งพัฒนาเจาะจงไปที่นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในสาระนั้นต่ า 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้ส งขึ้น 
2. ควรบ รณาการจัดการเรียนร ้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับสื่อการเรียนร ้อื่น ๆ  
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แบบประเมินควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน (Brain Based 
Learning) เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรทดสอบระดับชำติขั้นพื้นฐำน (O-net) รำยวิชำภำษำไทย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 โรงเรียนบ้ำนเนินพยอม 
โปรดท ำเครื่องหมำย   ในช่องที่ตรงกับควำมคิดเห็นของนักเรียนมำกที่สุด 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ      ชาย   หญิง 
2. อายุ ............................. ปี 

 
ส่วนที่ 2 ควำมพึงพอใจ 

รำยกำร 
ระดับควำมพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
นักเรียนได้ร ้ค าศัพท์ในวรรณคดีและวรรณกรรมมากขึ้น      

นักเรียนเขียนสะกดค าได้ถ กต้อง      
นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน      

กิจกรรมการจัดการเรียนร ้น่าสนใจ มีความหลากหลาย      
นักเรียนกล้าแสดงออกและกล้าตัดสินใจมากขึ้น      

นักเรียนชื่นชอบและสนุกในการเรียน      
   
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ......................................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 

 

ภำพที่ 1 ผลกำรประเมินกำรทดสอบระดับชำติขั้นพื้นฐำน (O - Net) ป.6 วิชำภำษำไทย           
ปีกำรศึกษำ 2566 

 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
ภำพที่ 2 ผลกำรประเมินกำรทดสอบระดับชำติขั้นพื้นฐำน (O - Net) ป.6 วิชำภำษำไทย แยก

ตำมสำระ  ปีกำรศึกษำ 2566 
 



๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรงเรียนบา้นเนินพยอมโรงเรียนบา้นเนินพยอม
สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาอุทยัธานี เขต 2สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาอุทยัธานี เขต 2

สํานกังานคณะกรรมการศึกษาข ั �นพื�นฐานสํานกังานคณะกรรมการศึกษาข ั �นพื�นฐาน

จดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป� นฐาน (BRAIN BASEDจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป� นฐาน (BRAIN BASED
LEARNING) เพื� อยกระดบัผลสมัฤทธิ �ทางการทดสอบLEARNING) เพื� อยกระดบัผลสมัฤทธิ �ทางการทดสอบ
ระดบัชาติข ั �นพื�นฐาน (O-NET) ในรายวิชาภาษาไทยระดบัชาติข ั �นพื�นฐาน (O-NET) ในรายวิชาภาษาไทย

นกัเรียนช ั �นประถมศึกษาป� ที� 6นกัเรียนช ั �นประถมศึกษาป� ที� 6
ป� การศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นเนินพยอมป� การศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นเนินพยอม


