
 

 

รายงานผลการด าเนินงานตามนโยบายตรวจราชการและติดตามประเมนิผลการจัดการศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการ 

รอบที่ 2 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 

หน่วยงานส านักงานศึกษาธิการจังหวัดก าแพงเพชร 
 
7. พัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรม 
 
 7.1 การวิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ ในการขับเคลื่อนการด าเนินการพัฒนาระบบการแนะแนว
การเรียน (Coaching) และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรม 
  กระทรวงศึกษาธิการ มีนโยบาย เรียนดี มีความสุข และให้ความสําคัญกับระบบการแนะแนว 
การเรียน (Coaching) และการศึกษาเพื่อความมั่นคงของชีวิต โดยการพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน 
(Coaching) และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรมอย่างรอบด้าน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา อาชีพส่วนตัวและ
สังคม รวมทั้งการดูแลสุขภาพจิต เพื่อให้นักเรียนมีสมรรถนะด้านการศึกษา อาชีพส่วนตัวและสังคม มีสุขภาวะ
ที่ดีมีทักษะชีวิต และมีทักษะที่สําคัญจําเป็นในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษกิจพอเพียง 
ให้นักเรียนได้ค้นพบตนเอง เสริมสร้างทักษะชีวิต ป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงของ
นักเรียน และได้รับการจัดการอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ และการดูแลช่วยเหลือแก้ไขสถานการณ์อย่าง
ทันท่วงทีสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัยมีความสุข สิ่งสําคัญที่จะทํานักเรียนได้ค้นพบตนเอง มีความ
พร้อม และพัฒนาตนเองสู่อาชีพได้นั้น จําเป็นต้องพัฒนาครูแนะแนวในพื้นที่ให้สามารถจัดกิจกรรมแนะแนว
เข้มแข็งมีประสิทธิภาพเป็นประโยชน์กับนักเรียนตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน ประกอบด้วย      
การแนะแนวรอบด้านและทันต่อสถานการณ์ ทั้งในมิติโลกของการแนะแนว การแนะแนวการศึกษารอบด้าน 
การแนะแนวอาชีพสู่การมีงานทํา (Career for All) การแนะแนวส่วนตัวและสังคม การให้การปรึกษาและ
ส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียน การแนะแนว Coaching เป้าหมายชีวิตและการบริหารจัดการงานแนะแนว 

 หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดกําแพงเพชร ส่งเสริม สนับสนุนสถานศึกษาดําเนินการจัดให้มี
ระบบการแนะแนวและการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนอง
ต่อความสนใจและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาของผู้เรียน 
 7.2 เป้าหมาย ขอบเขตในการด าเนินการ 

 เชิงปริมาณ 
      1) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร ร้อยละ 100 จัดให้มี

ระบบแนะแนวและการดูแลช่วยเหลือนักเรียน พัฒนาปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมและ
จําเป็นต่อการดํารงชีวิตสนองต่อความสนใจความต้องการของผู้เรียนทุกระดับการศึกษา  

       2) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร ร้อยละ 100 ส่งเสริม
พัฒนาครูแนะแนวให้มีความรู้ความเข้าใจและสมรรถนะการแนะแนว ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัว
และสังคม  

       3) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร ร้อยละ 100 ประสาน
ความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านการศึกษาต่อ และด้านอาชีพ
ของผู้เรียน  
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  เชิงคุณภาพ 
                 ๑) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร พัฒนาและปรับปรุง
หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการของผู้เรียน มีระบบแนะแนวผู้เรียน 
(Coaching) ที่เหมาะสมกับนักเรียนทุกระดับการศึกษา ตั้งแต่ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและ
ระดับอาชีวศึกษา   
    ๒) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร พัฒนาระบบงานแนะ
แนวเพื่อติดตามช่วยเหลือดูแลผู้เรียนอย่างทั่วถึง ใหไ้ด้รับการแนะแนวส่งเสริมการประกอบอาชีพสอดคล้องกับ
ศักยภาพความถนัดและความต้องการของผู้เรียน        
                       3)  สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธกิารในจังหวดักาํแพงเพชร ประสานความร่วมมือกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการแนะแนวด้านศึกษาต่อ การแนะแนวด้านอาชีพ การแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม  
ในการดูแลช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาให้ผู้เรียนได้รับการจดัการอยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 7.3 ผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนนโยบายฯ พัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน 
(Coaching)และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรม  

7.3.1 มีการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ให้มีทักษะที่เหมาะสมและ 
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการของผู้เรียน  
                        ๑) พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร จัดการเรียนรู้แต่ละสาขาวิชาให้ผู้เรียนได้มีการตอบสนอง
ต่อการเรียนรู้ในการพัฒนาสมรรถนะ ทักษะความสามารถเพื่อนําไปประกอบอาชีพตามความสามารถใน
อนาคต 

              ๒) ยกระดับการขับเคลื่อนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ให้
ครอบคลุมทั้งระบบ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด ออกแบบและวางแผนแก้ปัญหา และทํางานร่วมกันเป็นทีมอย่าง
เป็นระบบในสถานศึกษาทุกแห่ง 

              ๓) ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งศตวรรษ     
ที่ 21 สอดคล้องกับหลัก 3R8Cs ในสถานศึกษาทุกแห่ง 
              ๔) ส่งเสริม สนับสนุนให้สถานศึกษาทุกแห่งใช้ระบบวัดแววความสามารถพิเศษด้วยระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ และจัดทํารายงานสรุปผลข้อมูลการวัดแววฯ เพื่อใช้เป็นข้อมูลส่งเสริมการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับหลักพหุปัญญาหรือความต้องการ ความถนัด และความสามารถของนักเรียน                 

         ๕) ส่งเสริม สนับสนุนให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมแนะแนว (Coaching) และเป้าหมายชีวิต
การศึกษา ตั้งแต่ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษา โดยมีครูประจําชั้นเป็นครู    
แนะแนวตามบริบทความพร้อมของสถานศึกษา จัดกิจกรรม home room ส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบตนเอง 
สร้างทักษะชีวิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และจัดการอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ ให้ได้รับการดูแล
ช่วยเหลือ แนะแนวเพื่อความเป็นเลิศ และการศึกษาเพื่อความมั่นคงของชีวิต  โดยบูรณาการให้ผู้เรียนมี
ความสามารถ    ด้าน Soft Skill ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย และมีการนิเทศภายในโรงเรียนโดยฝ่าย
บริหาร 
          6) จัดให้มีระบบการแนะแนว และการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนป้องกันปัญหาสุขภาพจิต     
จัดอบรมการดูแลช่วยเหลือและให้คําปรึกษาแก่นักเรียนที่มีปัญหาเชิงลึกที่ส่งผลต่อสติปัญญา ความฉลาดทาง
อารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  ส่งเสริมสนับสนุนให้สถานศึกษาคัดกรองผู้เรียนโดยทําแบบทดสอบ
ภาวะซึมเศร้าในเด็กวัยรุ่น ด้านการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและการให้คําปรึกษาเบื้องต้นจากนักจิตวิทยา
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โรงเรียน หากนักเรียนจําเป็นต้องได้รับการส่งต่อเพื่อเข้ารับการรักษาอย่างรวดเร็ว และปลอดภัยในรูปแบบ
ออนไลน ์

    7.3.2 มีการส่งเสริมและพัฒนาครูผู้สอนให้มีความรู้ ความสามารถ และสมรรถนะในการแนะแนว
ผู้เรียน  
        1) จัดทําหลักสูตรการแนะแนว สําหรับนําไปพัฒนาครูแนะแนวแกนนําให้มีความรู้ความ
เข้าใจการแนะแนวรอบด้านที่สอดคล้องกับสถานการณ์ และขยายผลการพัฒนาครูทุกคนให้สามารถแนะแนว
นักเรียนได้ เน้นเข้าถึงใจนักเรียน สร้างเรียนดี มีความสุข 
        2) จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาครูแนะแนว Coaching เสริมสร้างความรู้และความ
เข้าใจการใช้งานระบบ School Health HERO, MOE Safety Center และอบรมพัฒนาครูแนะแนว แกนนํา
และการ Coaching ในการพัฒนาครูผู้รับผิดชอบงานแนะแนวให้มีความรู้ความเข้าใจในการให้คําปรึกษา 
วิธีการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพื่อสร้างเครือข่ายและการสร้างความเข้มแข็งของระบบแนะแนว   การชี้แนะ
แนวทาง (Coaching) และการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้เรียน  
       3) ส่งเสริมสถานศึกษาการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนทุกระดับมีสมรรถนะที่จําเป็นต่อการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นําไปสู่การมีอาชีพ มีงานทํา เพื่อให้เกิดการพัฒนาครูแนะแนวแกนนําให้มีความรู้ความ
เข้าใจการแนะแนวทั้งด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม เน้นนวัตกรรมการเรียนรู้แบบ STEM 
Education (วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์) ให้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน มุ่งเน้นทักษะ
จากการปฏิบัติจริง (Active learning) และเสริมความ สามารถด้าน Soft Skill ควบคู่กับการพัฒนา 
        4) คัดเลือกศูนย์แนะแนวประจําเขตพื้นที่การศึกษา เพื่อกระจ่ายข้อมูลและเป็นแนวทาง
ของการทําศูนย์แนะแนวให้แต่ละโรงเรียน 
        5) แต่งตั้งแอดมิน School Health Hero ของแต่ละโรงเรียนเพื่อดูแลระบบ School 
Health Hero สําหรับติดต่อสอบถาม ประสานงานและส่งต่อข้อมูลสุขภาพจิตของนักเรียน และเป็นผู้รับผิดชอบ
งานแนะแนว  
  7.3.3 การจัดให้มีระบบการแนะแนว และการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 
       1) สถานศึกษาจัดให้มีระบบแนะแนวผู้เรียน (Coaching) จัดบริการงานแนะแนว ๕ ด้าน
ครอบคลุมขอบข่าย การดูแล ส่งเสริม ป้องกัน แก้ไขปัญหา และให้การปรึกษานักเรียนอย่างเหมาะสม 
       2) สถานศึกษาจัดกิจกรรมแนะแนวด้านศึกษาต่อ การแนะแนวด้านอาชีพ และการแนะ
แนวด้านส่วนตัวและสังคม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบตัวเอง ตัดสินใจเลือกและวางแผนเส้นทางการศึกษา
ต่อมีภูมิคุ้มกันและมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งประเมินความเสี่ยง จับสัญญาณอันตรายหรือความไม่ปลอดภัยที่อาจ
เกิดขึ้น หรือมีแนวโน้มส่งผลกระทบกับนักเรียน 
   3) สถานศึกษาสร้างความเข้มแข็งการดําเนินงานแนะแนวที่ก่อเกิดประโยชน์และความ
ปลอดภัยให้กับนักเรียน โดยความร่วมมือทุกฝ่ายทั้งครแูนะแนว/ครูที่ปรึกษา/ครปูระจําชั้น ผู้บริหาร ผู้ปกครอง 
ผู้ที่เกี่ยวข้องและภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา ดังนี้ 

      3.1) กําหนดนโยบาย แนวทางการส่งเสริมระบบการแนะแนวที่เป็นรูปธรรมสอดคล้องกับ
สถานการณ์และบริบท ส่งเสริมพัฒนางานแนะแนว พัฒนาครูแนะแนวให้มคีวามรู้เทคนิคกระบวนการแนะแนว 
การให้การปรึกษาและการดูแลส่งเสริมสุขภาพจิต กํากับ ติดตามทํางานร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
สนับสนุนงานแนะแนวในสถานศึกษาให้มีความเข้มแข็ง 
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          3.2) ส่งเสริมพัฒนาครูแนะแนว/ครูที่ปรึกษา/ครูประจําชั้น ให้มีความรู้ เทคนิค 
กระบวนการและสมรรถนะในการแนะแนว การให้การปรึกษาและการดูแลส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียนตามแนว
ปฏิบัติการจัดกิจกรรมแนะแนวตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการของผู้เรียน   

    3.3) ดําเนินการจัดแนะแนวดีชีวีมีสุข ให้การดูแล ส่งเสริม ป้องกัน แก้ไขปัญหาและให้
การปรึกษานักเรียนอย่างเหมาะสม รวมทั้งประเมินความเสี่ยง จับสัญญาณอันตรายหรือความไม่ปลอดภัยที่อาจ
เกิดขึ้นหรือมีแนวโน้มส่งผลกระทบกับนักเรียน 

       3.๔) ประสานความร่วมมือสร้างความเข้มแข็งการดําเนินงานแนะแนว ทํางานร่วมกับ
ผู้บริหาร ผู้ปกครอง รวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องและภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาที่ก่อเกิดประโยชน์
และความปลอดภัยของนักเรียนการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

       7.3.๔ การประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ในการแก้ไขปัญหาของผู้เรียน  
                      ๑) สถานศึกษาในจังหวัดกําแพงเพชร ได้ประสานความร่วมมือกับกรมสุขภาพจิต 
สาธารณสุข โรงพยาบาลในพื้นที่จังหวัดกําแพงเพชร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาสุขภาพจิต        
ให้คําปรึกษาแก่ผู้เรียน ส่งเสริมให้ครูแกนนําของศูนย์แนะแนวประจําเขตพื้นที่การศึกษา ขยายผลโดยการจัด
อบรมครูแนะแนวแกนนําทุกโรงเรียนในสังกัด ครูผู้รับผิดชอบระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เกี่ยวกับ”         
การดูแลนักเรียนด้านสุขภาพจิต” เพื่อให้ครูที่เข้าร่วมการอบรมมีทักษะ และมีความเข้าใจสามารถดูแลนักเรียน
ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้  
   2) จัดทําเอกสารคู่มือการจัดกิจกรรม นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (YC : Youth Counselor) และ
จัดทําคู่มือการจัดกิจกรรม Home room มอบให้โรงเรียน มีระบบประเมินสุขภาพจิตนักเรียนระดับสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา โดยขอใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า PHQ-A จากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์ โดยดําเนินงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพและหน่วยงานภายนอก เช่น บ้านพักเด็กและครอบครัว พมจ.
กําแพงเพชร ศูนย์สุขภาพจิตโรงพยาบาลในการร่วมแก้ปัญหาสุขภาพจิต และคุ้มครองช่วยเหลือนักเรียนจาก
การประสบปัญหาด้านการใช้ชีวิตและความปลอดภัย 
   3) สํานักงานอาชีวศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก 
เช่น เทศบาล ที่ว่าการอําเภอขาณุวรลักษบุรี และสถานีตํารวจ เพื่อสอดส่องดูแลผู้เรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงใน
ด้านต่าง เพื่อนํามาพูดคุย ตักเตือน และแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่ส่งผลเสียต่อนักเรียน นักศึกษา  
                   7.3.5 ผลการด าเนินงาน  

      เชิงปริมาณ 
          1) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร ร้อยละ 100 จัดให้มี

ระบบแนะแนวและการดูแลช่วยเหลือนักเรียน พัฒนาปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมและ
จําเป็นต่อการดํารงชีวิตสนองต่อความสนใจความต้องการของผู้เรียนทุกระดับการศึกษา  

          2) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร ร้อยละ 100 ส่งเสริม
พัฒนาครูแนะแนวให้มีความรู้ความเข้าใจและสมรรถนะการแนะแนว ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัว
และสังคม  

          3) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร ร้อยละ 100 ประสาน
ความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านการศึกษาต่อ และด้านอาชีพ
ของผู้เรียน  

   เชิงคุณภาพ 



28 
 

 

        ๑) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร พัฒนาและปรับปรุง
หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการของผู้เรียน มีระบบแนะแนวผู้เรียน 
(Coaching) ที่เหมาะสมกับนักเรียนทุกระดับการศึกษา ตั้งแต่ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและ
ระดับอาชีวศึกษา   
                1.1) ผู้เรียนมีโอกาสได้รับการศึกษาต่อที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับศักยภาพความถนัด 
ความสนใจ  ลดความเหลื่อมล้ํา และเกิดจากความประสงค์และความต้องการของผู้เรียนและผู้ปกครอง          
              1.2) ผู้เรียนได้รับการแนะแนวเพื่อส่งเสริมการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพที่
ผ่านการเสริมทักษะและสร้างเสริมประสบการณ์อาชีพ 
    ๒) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัดกําแพงเพชร พัฒนาระบบงาน      
แนะแนวเพื่อติดตามช่วยเหลือดูแลผู้เรียนอย่างทั่วถึง ให้ได้รับการแนะแนวที่ส่งเสริมการประกอบอาชีพ
สอดคล้องกับศักยภาพความถนัดและความต้องการของผู้เรียน ดังนี้       
         2.1) มีแผนพัฒนาการแนะแนวและเอกสารการจัดกิจกรรมแนะแนวที่สอดรับกับ
นโยบายเป็นทิศทางการดําเนินงานแนะแนว ด้านการศึกษาต่อการมีงานทํา และทักษะชีวิต (ส่วนตัวและสังคม) 
รวมทั้งการเสริมทักษะอาชีพและสร้างเสริม ประสบการณ์อาชีพให้กับนักเรียน 
                   2.2) ครูแนะแนวมีเครื่องมือ เอกสารและสื่อเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมแนะแนว           
มีข้อมูลและความพร้อมในการดูแลสภาพจิตใจนักเรียน 
          2.3) นักเรียนได้รับการดูแลและให้ความรู้ด้านสุขภาพจิตอย่างเหมาะสมเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจแก่นักเรียนต่อไป 
                         3) สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธกิารในจังหวดักาํแพงเพชร ประสานความร่วมมือ
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการแนะแนวด้านศึกษาต่อ การแนะแนวด้านอาชพี การแนะแนวด้านส่วนตวัและสังคม  
ในการดูแลช่วยเหลือแก้ไขปัญหาผู้เรียนใหไ้ด้รับการจดัการอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยดําเนินงาน 
ร่วมกับทีมสหวิชาชีพและหน่วยงานภายนอก เช่น บ้านพักเด็กและครอบครวั พมจ.กําแพงเพชร ศูนยส์ุขภาพจิต 
โรงพยาบาลในการรว่มแก้ปัญหาสุขภาพจิต และคุ้มครองช่วยเหลือนักเรียนจากการประสบปัญหาด้านการใช้
ชีวิตและความปลอดภัย 
 7.4 ปัญหาอุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหา และผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

ปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหา ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. หลักสูตรแนะแนวควรได้รับ   
การพัฒนาปรับปรุง โดยหน่วยงาน   
ต้นสังกัด 

โรงเรียนปรับกิจกรรมให้
สอดคล้องกับบริบทในสังคม    
ปัจจุปัน 

มีหลักสูตรที่เหมาะสมกบัสภาพสังคม
ปัจจุบัน 

2. งบประมาณในการอบรม      
ให้ความรูค้รูผู้สอน 

จัดอบรม on line หรือ
กิจกรรมเรียนได้ทุกที่ ทกุ
เวลา (Anywhere Anytime)  
แนะแนวดีชีวีมีสุข    

ครูมีความรู้ สามารถจัดกจิกรรมแนะ
แนวได้เหมาะสมตามบริบทความพร้อม 
จากการอบรม on line หรือกิจกรรม
เรียนได้ทุกที่ ทกุเวลา (Anywhere 
Anytime) แนะแนวดีชีวีมีสุข    

3. งบประมาณในการนิเทศ 
ติดตามฯ 

นิเทศ online  ครูได้รับการนิเทศ/ครูและ
ศึกษานิเทศก์ได้รว่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหา ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๔. ปัญหาด้านสุขภาพจิตภาวะ
ซึมเศร้าในวัยรุ่นเพิ่มข้ึน 

ดูแลให้ความรู้ด้านสุขภาพจิต
อย่างเหมาะสม เพื่อสรา้งความ
เข้มแข็งทางใจแก่นักเรียน 

นักเรียนได้รับการดูแลและให้ความรู้
ด้านสุขภาพจติอย่างเหมาะสม  

๕. ผู้เรียน(สกร.) ส่วนใหญ่จะประกอบ
อาชีพ จึงไม่มีเวลามา พบกลุ่ม 

จัดรูปแบบเรียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลน์ผ่าน Google Form 

ผู้เรียนได้ความสนใจกับการศึกษามาก
ขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

๖. (สกร.)ครูและบุคลากร ไม่มี
ความรูใ้นการดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาที่มีปัญหาด้านสขุภาพจิต 
และไม่มีความรู้ในการตรวจสอบ
หรือระบุว่านักศึกษาเป็นผู้ป่วย 

ควรไดร้ับการอบรมให้ความรู้
แก่ครู และนักศึกษาทุกคน 
เรื่องปัญหาสุขภาพจิตใน
วัยรุ่น เพื่อสร้างการรับรู้  
และการอยู่รว่มกัน 

นักศึกษาทุกคน ไม่ม ีปัญหาเรื่อง
สุขภาพจิต 

 7.5  ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

   7.5.1 มีการดาํเนินการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองจริงจัง  
   7.5.2 การประสานความร่วมมือกับทุกฝา่ยที่เกี่ยวข้อง เช่น คณะครูในการจัดระบบการแนะ
แนวผู้หน่วยงานภายนอกในการประชาสัมพันธ์ และการเข้าถึงนักเรียน นักศึกษาตามสถานศึกษาต่างๆในพื้นที ่
   7.5.3 การบริการให้คําปรึกษาหลากหลายช่องทาง เช่น การให้คําปรึกษาตัวต่อตัวที่ห้องให้
คําปรึกษา หรือสถานที่ที่ผู้ขอรับคําปรึกษา การให้คําปรึกษาผ่านช่องทางออนไลน์ในแชทส่วนตัว ทั้งใน 
Instagram และ Facebook 
   7.5.4 การสนับสนุนงบประมาณการจัดโครงการแนะแนวการศึกษา 
   7.5.5 มีกิจกรรมอบรมทบทวนการขับเคลื่อนงานแนะแนวในสถานศึกษาทั้งด้านการศึกษาต่อ 
การมีงานทําและทักษะชีวิต รวมทั้งการพัฒนานักเรียนด้านสุขภาพ จิตแบบบูรณาการอย่างเป็นระบบ 
   7.5.6 การกํากับติดตามการดําเนินงานแนะแนวบริหารจัดการแนะแนวให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุดเป็นไปตามเป้าประสงค์และเจตนารมณ์ของหลักสูตร โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถเข้าศึกษาต่อในระดับ
การศึกษาที่สูงขึ้นและ/หรือออกไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพความถนัดและความสนใจของ
ตนเอง  
 7.6 ข้อเสนอแนะ 
  7.6.1 การพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรม
ต้องใช้ระยะเวลา ควรดําเนินการอย่างต่อเน่ืองจริงจัง มีการติดตามเป็นระยะ ภายใต้บริบทและความพร้อมของ   
แต่ละพื้นที่ ซึ่งมีสําคัญต้องประสานความร่วมมือทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
  7.6.2 ควรมีกิจกรรมอบรมทบทวนการขับเคลื่อนงานแนะแนวในสถานศึกษาทั้งทางด้าน
การศึกษาต่อ การมีงานทํา และทักษะชีวิต (ส่วนตัวและสังคม) รวมทั้งการพัฒนานักเรียนด้านสุขภาพ จิตแบบ
บูรณาการอย่างเป็นระบบ รวมทั้งกํากับติดตามการดําเนินงานแนะแนวของโรงเรียนในสังกัดอย่างต่อเน่ือง  
  7.6.3 ควรอบรมให้ความรู้แก่ครูและบุคลากรในสังกัดสํานักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัด
กําแพงเพชร และนักศึกษาทุกคน เรื่อง ปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น เพื่อสร้างการรับรู้ และการอยู่ร่วมกัน  
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 7.7 รูปแบบ แนวทาง หรือนวัตกรรม ที่คิดว่าเป็นต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี  
   7.7.1  การจัดกิจกรรม home room  
                       1) สถานศึกษาทุกแห่งในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากาํแพงเพชร     จัด
กิจกรรม home room ส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบตนเอง สร้างทักษะชีวิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและจัดการ
อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างทันท่วงที และดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข
ทั้งด้านการเรียน อารมณ์ สังคม และสุขภาวะ 
     2) ครูที่ปรึกษาจัดกิจกรรม Home room ทุกระดับชั้นวันจันทร์ – วันศุกร์ในช่วงเวลา 10 
- 15 นาทีแรก ก่อนเข้าเรียนตอนเช้าทุกวันให้มีความหลากหลาย ไม่เพียงแค่ในลักษณะการพูดคุยโต้ตอบกัน   
ของครูและนักเรียน จัดในลักษณะเกม การทํากิจกรรมอื่น ๆ เพื่อทําแบบทดสอบภาวะซึมเศร้าในเด็กวัยรุ่น 
   7.7.2 การขยายผลกิจกรรมโครงการนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (YC) ให้กับโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาก าแพงเพชร  โดยมีโรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม มีฐานะ       
เป็นโรงเรียนแม่ข่าย ในปีการศึกษา 2567 ดังนี้ 
   1) จัดโครงการส่งเสริมและพัฒนาเครือข่ายนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (YC : Youth 
Counselor) โดยจัดอบรมนักเรียนแกนนํานักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา  (จัดช่วงต้นเดือนมีนาคมของทุกปี) 
   2) จัดให้มีโครงการเสียงตามสายส่งเสริมสุขภาพจิต (YC : Youth Counselor)  โดยให้
นักเรียนแกนนําประชาสัมพันธ์ความรู้ทางด้านสุขภาพจิต เวลา 7.15 – 7.50 น. เป็นประจําทุกวันจันทร์ – ศุกร์ 
   3) พัฒนาจัดหาเครื่องมือ และสื่อ เพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงานกิจกรรมนักเรียนเพื่อนที่
ปรึกษา (YC: Youth Counselor) โดยจัดทําเอกสารคู่มือ เครื่องมือการดําเนินกิจกรรมเพื่อนนักเรียนที่ปรึกษา 
และจัดทําสื่อหนังสั้นชุดเพื่อนที่ปรึกษาYC the Series เผยแพร่ทาง Youtube Chanel : YC_KPP  
    4) จัดให้มีบริการการให้คําปรึกษา โดยมีช่องทางการให้คําปรึกษาดังนี้ 
                  4.1) การให้คําปรึกษาตัวต่อตัวที่ห้องให้คําปรึกษา หรือสถานที่ที่ผู้ขอรับคําปรึกษา 
เกิดความสบายใจในโรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม 
                  4.2) การให้คําปรึกษาผ่านช่องทางออนไลน์ในแชทส่วนตัว ทั้งใน Instagram และ Facebook 


