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หน่วยงาน ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 

 
นโยบายการตรวจฯ : การลดภาระนักเรียนและผู้ปกครอง 
7.  พัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรม 
 7.1 กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ในพื้นท่ี ในกำรขับเคล่ือนกำรด ำเนินกำรพัฒนำระบบกำรแนะแนว
กำรเรียน (Coaching) และเป้ำหมำยชีวิตให้เป็นรูปธรรม 
  กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ในพื้นท่ี พบว่ำ หน่วยงำนต้นสังกัดส่งเสริม สนับสนุนให้สถำนศึกษำ
ด ำเนินกิจกรรม home room เกี่ยวกับสุขภำพกำย และสุขภำพจิตของผู้เรียน โดยก ำหนดนโยบำยและแนว
ทำงกำรจัดกิจกรรมแนะแนวที่ชัดเจนครอบคลุมกิจกรรมแนะแนว 3 ขอบข่ำย กำรแนะแนวด้ำนกำรศึกษำ ด้ำน
อำชีพ และ ด้ำนส่วนตัวและสังคม อย่ำงเป็นรูปธรรมสอดคล้องกับสถำนกำรณ์และบริบท พัฒนำงำนแนะแนว
ร่วมกับหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยให้มีควำมเข้มแข็ง พร้อมท้ัง ก ำกับ ติดตำม ส่งเสริม กำรแนะแนวในสถำนศึกษำ
ให้เป็นปัจจุบันและมีประสิทธิภำพ 
 7.2 ผลกำรด ำเนินงำนกำรขับเคล่ือนนโยบำยฯ พัฒนำระบบกำรแนะแนวกำรเรียน (Coaching) 
และเป้ำหมำยชีวิตให้เป็นรูปธรรม 
  1) กำรพัฒนำและปรับปรุงหลักสูตร กระบวนกำรเรียนรู้ให้มีทักษะท่ีเหมำะสมและจ ำเป็น 
ต่อกำรด ำรงชีวิต ตอบสนองต่อควำมสนใจและควำมต้องกำรของผู้เรียน 
  จำกกำรตรวจรำชกำร พบว่ำ หน่วยงำนต้นสังกัด (1) จัดท ำโครงกำรพัฒนำทักษะชีวิต (Life 
Skill) ส ำหรับนักเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงกำรเห็น (2) พัฒนำปรับปรุงหลักสูตรสถำนศึกษำให้สอดคล้องกับ
ควำมต้องกำรจ ำเป็นพิเศษของผู้เรียนแต่ละประเภททุกปีกำรศึกษำ (3) พัฒนำงำนด้ำนกำรจัดกำรข้อมูล
สำรสนเทศทำงกำรแนะแนวเป็นระบบผ่ำนเว็บไซต์งำนกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน (งำนแนะแนว) (4) บทบำทครู
แนะแนวในกำรส่งเสริมผู้เรียนรำยบุคคล ผ่ำนเครื่องมือทำงจิตวิทยำแนะแนวกำรคัดกรอง ส่งเสริม พัฒนำ 
แก้ปัญหำ และส่งต่อนักเรียน (5) กำรส่งเสริมพหุปัญญำผ่ำนกิจกรรมชุมนุม 
  2) กำรส่งเสริมและพัฒนำครูผู้สอนให้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถ และสมรรถนะในกำรแนะแนว
ผู้เรียน 
  จำกกำรตรวจรำชกำร พบว่ำ หน่วยงำนต้นสังกัด (1) สถำนศึกษำมีบุคลำกรท่ีมีคุณวุฒิเฉพำะ
ด้ำนจิตวิทยำคลินิก จิตวิทยำ/กำรแนะแนวในสถำนศึกษำ (2) มอบหมำยให้บุคลำกรท่ีมีวุฒิกำรศึกษำหรือ
ควำมรู้ควำมสำมำรถทำงด้ำนจิตวิทยำหรือกำรแนะแนว ด ำเนินงำนท่ีเกี่ยวข้องกับกำรแนะแนวกำรศึกษำ กำร
ด ำเนินงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน (3) จัดประชุมสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจให้กับบุคลำกรภำยใน
สถำนศึกษำเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน รวมท้ัง อบรมปฏิบัติกำรพัฒนำครู
ผู้รับผิดชอบงำนแนะแนว เช่น จัดอบรมโครงกำรส่งเสริม ป้องกัน และเฝ้ำระวังปัญหำสุขภำพจิตวัยเรียน วัยรุ่น 
ปีกำรศึกษำ 2567 และจัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรส่งเสริมป้องกันกำรฆ่ำตัวตำยในโรงเรียนด้วยระบบเพื่อนช่วย
เพื่อน (HERO JUNIOR)กลุ่มเป้ำหมำยเป็นครูแนะแนวในสังกัด (4) กำรจัดท ำแผนเปล่ียนผ่ำนของผู้เรียนเป็น
รำยบุคคล และกำรส่งต่อผู้เรียนไปยังหน่วยงำนทำงกำรศึกษำท่ีสูงขึ้นและเหมำะสม  
  3) กำรจัดให้มีระบบกำรแนะแนว และกำรดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 
  จำกกำรตรวจรำชกำร พบว่ำ หน่วยงำนต้นสังกัด (1) กำรขยำยผลแก่ครูและบุคลำกรทำง
กำรศึกษำเพื่อสร้ำงเครือข่ำยด้ำนกำรแนะแนวจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี  (2) กำรจัดให้มีระบบแนะแนวผู้เรียน 
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(Coaching) ต้ังแต่ระดับปฐมวัย ประถมศึกษำ และมัธยมศึกษำ (3) จัดต้ังศูนย์ให้มีระบบแนะแนวทำงส ำหรับ
ผู้เรียน (Coaching) และวำงแผนทำงเลือกทำงกำรศึกษำ และกำรเรียนรู ท่ีหลำกหลำยให้ กับผู้เรียน
กลุ่มเป้ำหมำยพิเศษ 
  4) กำรประสำนควำมร่วมมือกับหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง ในกำรแก้ไขปัญหำของผู้เรียน 
  จำกกำรตรวจรำชกำร พบว่ำ หน่วยงำนต้นสังกัด (1) จัดท ำ MOU กับโรงพยำบำลสวนสรำญ
รมย์ในกำรดูแลนักเรียนเกี่ยวกับปัญหำสุขภำพจิต (2) ควำมร่วมมือจำกหลำยภำคส่วน เช่น ผู้ปกครองนักเรียน 
คณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำน เครือข่ำยโรงพยำบำลและกลุ่มงำนด้ำนสำธำรณสุข ส ำนักงำนพัฒนำ
สังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี องค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มเครือข่ำยโรงเรียนเรียน
รวม และหน่วยงำนอื่น ๆ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 
 7.3 ปัญหำอุปสรรค แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ และผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

ปัญหำ/อุปสรรค แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
1. ขำดครูแนะแนวตรงเอก สนับสนุน และส่งเสริมครูประจ ำ

ศูนย์แนะแนวเขตพื้นท่ีฯ เข้ำ
อบรม“พัฒนำครูแกนน ำแนะแนว 
และ Coaching เป้ำหมำยชีวิต 
ตำมนโยบำย เรียนดี มีควำมสุข” 

สำมำรถสร้ำงเครือข่ำยครูแนะ
แนวที่เข้มแข็งต่อไปได้ 

2. เนื่องด้วยเวลำ งบประมำณและ
ภำระงำนของโรงเรียนจึงไม่
สำมำรถนิเทศแบบลงพื้นท่ีได้ 

นิเทศโดยกำรตอบผ่ำน Google 
Form 

สำมำรถน ำผลกำรนิเทศมำสรุป
เพื่อปรับปรุงแก้ไขปัญหำท่ี
เกิดขึ้นหรือน ำไปสู่กำรพัฒนำได้ 

3. ครูผู้รับผิดชอบงำนแนะแนวยัง
ขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรจัด
กิจกรรมแนะแนวที่ถูกต้อง 

จัดงบประมำณเพื่อสนับสนุนกำร
พัฒนำให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจต่อครู
แนะแนวและผู้ท่ีรับผิดชอบงำน
แนะแนวในสถำนศึกษำ 

ครูมีควำมตระหนักถึง
ควำมส ำคัญและมีทักษะในกำร
สอนและจัดกิจกรรมแนะแนว
อย่ำงมืออำชีพ 

4. นักเรียนท่ีมีปัญหำสุขภำพจิต   
มีจ ำนวนเพิ่มมำกขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 

ขับเคล่ือนกำรด ำเนินกำรป้องกัน
แก้ไขปัญหำสุขภำพจิตในโรงเรียน
เร่งด่วน 

มีแนวทำงกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำด้ำนสุขภำพจิต ซึ่งจะท ำ
ให้ปัญหำด้ำนสุขภำพจิตของ
นักเรียนลดน้อยลง 

5. นักเรียน และผู้ปกครอง                  
ขำดควำมรู้เรื่องกำรเรียนสำยอำชีพ 

สร้ำงกำรรับรู้และประโยชน์ใน
กำรศึกษำต่อสำยอำชีพ 

ผู้ปกครอง สนับสนุน              
ให้นักเรียนสนใจเรียนสำยอำชีพ
เพิ่มขึ้น   

  
 7.4 ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ 
  จำกกำรตรวจรำชกำร พบว่ำ ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ (1) มีคณะกรรมกำรด ำเนินกำร
ขับเคล่ือนงำนแนะแนวท่ีเข้มแข็งและมีคณะท ำงำนท่ีมีควำมรู้ควำมสำมำรถร่วมขับเคล่ือนงำนแนะแนวของ
ส ำนักงำนเขต-พื้นท่ีฯ อย่ำงเป็นระบบ (2) พัฒนำครูให้มีทักษะกำรสอนงำนแนะแนวในโรงเรียน และสนับสนุน
ให้มีกำรสอนแนะแนวกำรเรียนรู้สู่อำชีพอย่ำงท่ัวถึงทุกช้ันเรียน 
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  7.5 ข้อเสนอแนะ  
  จำกกำรตรวจรำชกำร พบว่ำ มีข้อเสนอแนะ (1) ควรมีครูแนะแนวตรงเอกในส ำนักงำนเขต
พื้นท่ีกำรศึกษำอย่ำงน้อย ๑ คน เพื่อเป็นครูแกนน ำของส ำนักงำนเขตพื้นท่ี ฯ (2) ควรต้ังงบประมำณในกำร
อบรมครูแกนน ำคู่กับนักจิตวิทยำโรงเรียนเสมอ เพื่อกำรรับสำรหรือข้อมูลในกำรพัฒนำครูโดยภำพรวมของเขต
พื้นท่ี เป็นไปอย่ำงมีคุณภำพ 
  7.6 รูปแบบ แนวทำง หรือนวัตกรรม ท่ีคิดว่ำเป็นต้นแบบหรือแบบอย่ำงท่ีดี (ถ้ำมี) 
  จำกกำรตรวจรำชกำร พบว่ำ มีรูปแบบ แนวทำง หรือนวัตกรรม ท่ีคิดว่ำเป็นต้นแบบหรือ
แบบอย่ำงท่ีดี (1) เว็บไซต์งำนกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน (งำนแนะแนว) (2) กำรจัดกิจกรรม Open House กำร
แนะแนวกำรศึกษำสำยอำชีพเชิงรุก (3) มีระบบติดตำมผู้เรียน SMIS โดยกำรแจ้งข้อมูลกำรเข้ำเรียน กำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรมในแต่ละวันไปยังผู้ปกครอง เพื่อลดปัญหำกำรออกกลำงคันของนักเรียน นักศึกษำ (4) กิจกรรม 
Home room กำรพบนักเรียน นักศึกษำ เพื่อให้ครูท่ีปรึกษำพบผู้เรียน เพื่อทรำบถึงปัญหำของผู้เรียนในแต่
สัปดำห์ (5) ครูท่ีปรึกษำออกเยี่ยมบ้ำน นักเรียน นักศึกษำทุกคน เพื่อให้ทรำบถึงปัญหำท่ีแท้จริงของผู้เรียนเป็น
รำยบุคคล และกำรให้กำรช่วยเหลือ สนับสนุน ในด้ำนต่ำง ๆ (6) กำรออกหน่วยบริกำรชุมชุน (Fix it Center) 
ร่วมกับจังหวัด และหน่วยงำนต่ำง ๆ 
 


