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๑. ความเป็นมาและความส าคัญของผลงานหรือนวัตกรรม 

จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในปัจจุบัน การสื่อสารเทคโนโลยีต่างๆ ส่งผลกระทบ     
ต่อประชาชนทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งปรากฏปัญหาให้เห็นมากมาย ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม        
และด้านอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด อันน ามาซึ่งปัญหาครอบครัวที่เกิด   
ความทุกข์ ความวิตกกังวล ความเครียด มีการปรับตัวที่ไม่เหมาะสมหรืออ่ืนๆ ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการ
พัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีคุณธรรมตามความคาดหวังนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้อง ทุกฝ่าย 
โดยเฉพาะบุคลากรทางการศึกษาทุกคนในโรงเรียน ซึ่งมีครูเป็นหลักส าคัญในการด าเนินการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนให้เติบโตงดงามและเป็นบุคคลที่มีคุณค่าของสังคม การพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคล                 
ที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา มีความรู้ ความสามารถ และมีคุณธรรมจริยธรรม ด าเนินวิถี
ชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวัง โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนที่โรงเรียนต้องด าเนินการจัดการศึกษา 
ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ที่ต้องการให้เยาวชนเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข นอกจาก          
จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนได้รับกระบวนการเรียนรู้แล้ว การป้องกัน และการช่วยเหลือ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากปัจจัยเสี่ยงรอบโรงเรียนที่มีพฤติกรรมไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ติดเกม          
การเข้าถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือ สื่อลามก การทดลองยาเสพติดบางชนิดจากการชักชวนของเพ่ือน หรือรุ่นพ่ี 
เป็นปัญหาสังคมที่ผู้ปกครอง ครูทุกคนที่เกี่ยวข้อง ต้องเข้าไปช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาไม่ให้มีพฤติกรรมเสี่ยง 
ซึ่งมาจากปัจจัยเสี่ยงและผลกระทบจากแหล่งอบายมุข 

การเตรียมความพร้อมทางการศึกษาในเด็กปฐมวัยถือว่าเป็นสิ่งส าคัญจะน าพาประเทศไปสู่เป้าหมายใน
อีก ๒๐ ปีข้างหน้า เด็กปฐมวัยถือว่าเป็นวัยของการเริ่มต้นเรียนรู้ และการปลูกฝังสิ่งดีงาม การปลูกฝังทักษะชีวิต
เด็กจึงควรจะเริ่มปลูกฝังในวัยนี้อย่างที่หลายคนมักพูดกันว่า จะใส่อะไรให้เด็ก ก็ช่วงวัยเด็ก ช่วงปฐมวัยนี้แหละ 
เพราะเด็กก าลังก าลังอยู่ในวัยของการจดจ า ครูและผู้ปกครองจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทอย่างยิ่งที่จะส่งเสริมและเปิด
โอกาสให้เด็กได้ฝึกการใช้ทักษะชีวิตเด็ก การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตเด็กที่เหมาะสมกับ
วัย ควรจะเป็นกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้เล่น ได้ลงมือปฏิบัติจริง และได้รับประสบการณ์ตรง เพราะจะท าให้เด็กได้มี
โอกาสฝึกการใช้ทักษะชีวิตเด็ก และแก้ปัญหาโดยตรง ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาประเทศ ต้อง
ตระหนัก และให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมทักษะชีวิตเด็กที่จ าเป็นในเด็กปฐมวัย เพ่ือเด็กจะได้เติบโต 
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต พร้อมที่จะน าพาประเทศไทยไปสู่ความเจริญ และสันติสุขต่อไป 
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ในเวทีนิทรรศการทางวิชาการ"ปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงส าหรับเด็ก
ปฐมวัย" โดยส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าและภาคีเครือข่าย สนับสนุนโดยสสส. ว่าลูกหลานเรามีปัจจัย
เสี่ยงสูงในสภาพสังคมปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ชุมชน และสื่อมวลชน ดังนั้นทุกหน่วยงานต้องช่วยกันไม่
ว่าจะเป็น กระทรวงสาธารณสุข พ่อแม่ สตรีวัยเจริญพันธุ์ ต้องพร้อมมีบุตรอย่างมีคุณภาพ ด้านพ่อต้องงดสิ่ง
เหล่านี้ด้วย หลังจากเด็กคลอดออกมา การรับรู้ เรียนรู้ จะเป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดในช่วงปฐมวัย (๐-๖ ขวบ)
การเรียนรู้ในช่วงนี้ก้าวหน้าไปกว่า ๘๐% ของผู้ใหญ่เต็มวัย นั่นหมายความว่าตั้งแต่ป.๑ เป็นต้นไป คือ ๒๐% 
ของชีวิตเท่านั้น ดังนั้นการสร้างพัฒนาการต่าง ๆ ต้องเริ่มจากช่วงปฐมวัย โดยเฉพาะในเรื่องการเรียนรู้เพ่ือให้
เด็กซึมซับเจตคติที่ดีสู่การปฏิบัติ นอกจากนี้พ่อแม่ควรเป็นต้นแบบ รวมถึงสถานศึกษาต้องเข้มงวดกวดขันใน
เรื่องนี้ เพราะเราถือว่าเด็กเป็นต้นกล้าส าคัญของประเทศไทย ถ้าต้นกล้าอ่อนแอ ไม่ มีทางที่จะปลูกแล้ว
สมบูรณ์" (พีระ รัตนวิจิตร) เช่นเดียวกันถ้าพฤติกรรมของคนใกล้ตัวโดยเฉพาะพ่อแม่ที่เด็กเห็นตลอดเวลาไม่ว่า
จะเป็นการสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า พฤติกรรมที่เด็กเห็นแล้วว่าท าแล้วไม่ตาย ก็จะท าตามหรือมีพฤติกรรมเลียนแบบ 
ดังนั้นเราต้องท าอย่างไรให้เด็กโดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยเข้าใจปัจจัยเสี่ยง ให้เด็กปฏิเสธ ปัจจัยเสี่ยง ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงเริ่มต้น "โครงการพัฒนาและสร้างภูมิคุ้มกันจากปัจจัยเสี่ยง
ในเด็กปฐมวัย " โดย คุณสุดใจ พรหมเกิด ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน ให้ความรู้ว่าการอ่าน
สามารถท าได้ตั้งแต่แม่ตั้งครรภ์ มีข้อมูลที่น่าสนใจเรื่องของจิตใต้ส านึก ด้วยการใช้สื่อละเมียดละไม จากการ
ส ารวจสื่อทั่วโลก ทั้งยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรีย พบว่าเด็กวัย ๗ ขวบ ลงมาจะมีจิตส านึกที่มีบทบาทสูงกว่า 
จิตใต้ส านึก ตัวอย่างเช่น เด็กผู้ชายขวบต้น ๆ เล่นหลอดดูดน้ า โดยท าท่าพ่นควัน พบว่าพ่อสูบบุหรี่ ซึ่งเด็กเห็น
เป็นประจ า ดังนั้นหน้าที่ของแผนการอ่านจะส่งเสริมอย่างไรให้สื่อเข้ามาในบ้านเรามากข้ึน ซึ่งจะต้องมีการแตก
กิจกรรมไปยังโรงเรียนต่าง ๆ ด้วย เพราะสื่อบ้านเรามีน้อยมาก วิธีการผลิตสื่อยิ่งไม่มีใหญ่เลย จึ งอยากให้มีสื่อ 
ต้นแบบขึ้นมา และได้ทดลองใช้แล้ว เพราะ ๒ ปีที่ผ่านมา พบว่าได้ผลจริง ในแง่การปรับพฤติกรรมของจิตใต้
ส านึกหนังสือดี การพัฒนาสมอง และเป็นหน้าต่างให้โอกาสพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่ไม่ใส่ใจหน้าต่างนี้ก็จะหมดโอกาส
ไป เพราะพัฒนาการเด็กและครอบครัว ระบุว่าเรารู้อยู่ เสมอว่าเด็กเรียนรู้อย่างเร็วมากในช่วง ๐ – ๖ ขวบ 
เพราะสมองเป็นตัวอ่อนของมนุษย์ที่ไม่สามารถพ่ึงตัวเองได้ โดยผ่าน ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส โดยเด็กไม่
สามารถรับรู้ แต่สมองรู้หมด เมื่อสมองท างานดี ครบถ้วน คือการเรียนรู้ของจิตได้ส านึก แต่จิตใต้ส านึกของเด็ก
ที่มีพ่อแม่สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า หรือเห็นในทีวี ในร้านอาหาร ท าให้เด็กก็เรียนรู้ว่าสูบหรี่ ดื่มเหล้าแล้วไม่ตาย ก็จะ
ท าตาม เพราะในสมองมีเซลล์กระจกเงา เรียนรู้ที่จะเลียนแบบพ่อแม่ ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(bbl) ระบุพบว่าวรรณกรรมเด็ก นิทาน ช่วยหล่อหลอมนิสัยบางสิ่งบางอย่างของเด็กได้ โดยมีหลักฐานทาง
วิชาการว่าการที่จะท าให้เด็กมีสุขนิสัยที่ดี โดยผ่านเรื่องเล่า และนิทาน ซึ่งสมองที่รับเรื่องราวต่าง ๆ ที่เรา
เรียกว่าเซลล์กระจกเงา ซึ่งอยู่ในสมองส่วนหน้า เซลล์กระจกเงานี้จะเลียนแบบจากสิ่งที่ได้ประสบพบเจอโดย
ผ่านการสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส  ท าให้เด็กเกิดความรู้สึก อารมณ์ พลังจิตใต้ส านึก จะช่วย
ให้นึกถึงสิ่งที่ซ่อนอยู่ในจิตให้ส านึก(พัชราภรณ์ ปัญญาวุฒิไกร) ทั้งนี้สิ่งที่เราปลูกฝังจากจิตใต้ส านึกคาดหวังว่า
จะได้ผล อยากให้คนรุ่นใหม่เติบโตมาพร้อมกับสังคมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี  

 เนื่องด้วยสภาพบริบทของโรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) เป็นโรงเรียนขนาดกลาง 
ตั้งอยู่บริเวณตลาดชุมชนอ าเภอปะทิว และจากรายงานผลการเยี่ยมบ้านของครูประจ าชั้น พบว่า สภาพครอบครัว
ของนักเรียนส่วนใหญ่พบปัจจัยเสี่ยง เนื่องจากบุคคลภายในครอบครัวมีการสูบบุหรี่และดื่มเหล้า ซึ่งอาจจะท าให้
เด็กๆ เกิดภาพจ าและมีพฤติกรรมเลียนแบบได้ในอนาคต โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง)         
ได้เล็งเห็นความส าคัญในการส่งเสริมการสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยงส าหรับเด็กปฐมวัย ภายใตโ้ครงการ

๒ 
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โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

ปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยงเหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย และด าเนินการในกิจกรรม
เกี่ยวกับ การเสริมสร้างพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยกิจกรรมปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัย
เสี่ยงเหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย คิดรูปแบบวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้และมีภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยงจากเหล้า บุหรี่ ในการปลูกฝัง ป้องกัน และสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับนักเรียน ด้วยการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงของนักเรียนผ่านประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา 
หู จมูก ปาก กายสัมผัส โดยมีครู ตัวแทนผู้ปกครอง ต ารวจเป็นผู้สนับสนุนในการท ากิจกรรม เมื่อนักเรียนมีภูมิคุ้ม
ที่ดีและตระหนักถึงโทษของเหล้า บุหรี่แล้ว เด็กๆ ก็จะสามารถน าประสบการณ์ ที่ได้รับไปบอกเล่ากับบุคคลใน
ครอบครัว และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้ 
 
๒. วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการด าเนินงาน 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) มีวัตถุประสงค์ในการด าเนินการเสริมสร้างพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดล ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ๔ องค์ประกอบ 
    ๑) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน  
 ๑.๑) มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 ๑.๒) มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม 
  ๑.๓) มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๔) อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

    ๒) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
  ๒.๑) มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 
  ๒.๒) มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
  ๒.๓) มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
    ๓) การจัดการอารมณ์และความเครียด 
  ๓.๑) มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ๓.๒) ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
     ๔)  การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
   ๔.๑) มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม 

   ๔.๒) อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ๒.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของพ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชนที่มีต่อกับการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

เป้าหมาย 
- เด็กปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ร้อยละ ๑๐๐ มีทักษะชีวิตตาม

องคป์ระกอบผา่นเกณฑ ์
- พ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากข้ึนไป 

 

๓ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
๓.๑ กระบวนการด าเนินงาน  
โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ร่วมสร้างความรู้ ความเข้าใจกับบุคลากรทุกฝ่าย เพ่ือ

น านวัตกรรม เสริมสร้างพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลด
ปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดลไปใช้ด าเนินงานในทุกภาคส่วน มีการ
ก าหนดแนววิธีด าเนินการ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในอนาคต เน้นการพัฒนาศักยภาพของคนให้สามารถพัฒนา
นวัตกรรม มีการท างานเป็นทีม เพ่ือสร้างคุณค่าให้กับโรงเรียนผ่านกระบวนการ การจัดการความรู้อย่างเป็น
ระบบ ได้ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และอุปสรรคในการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของโรงเรียน โดยให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม ได้แก่ ผู้บริหาร ครูคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา และศึกษาแนวทางการบริหารจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาคุณภาพโรงเรียนอย่างยั่งยืนที่ เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนเพ่ือก าหนดรูปแบบ ขอบข่าย 
แนวทางในการพัฒนา และแก้ปัญหาการบริหารจัดการศึกษา สร้างรูปแบบการบริหารที่เหมาะสมกับบริบท
ของโรงเรียนและเอ้ือต่อการบริหารจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้
รูปแบบการบริหาร แบบ ๗ส BANGSON โมเดล โดยใช้กระบวนการ PDCA ในการด าเนินงานดังนี้ 

๑. ขั้น Plan  
ใช้กระบวนการบริหารจัดการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
    ๑.๑ ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาจากการประชุมคณะครู ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน แล้วน ามาวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา  
    ๑.๒ ประชุม วางแผน ร่วมกับครูประจ าชั้น เพ่ือท าความเข้าใจนโยบาย โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือ

สร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย 
    ๑.๓ แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการตามโครงการและมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบ เพ่ือก าหนด

กิจกรรมส่งเสริมทีเ่หมาะสมกับนักเรียน จัดท ารายละเอียดโครงการเสนอผู้บริหารเพื่อพิจารณาอนุมัติ  
    ๑.๔ สร้างเครื่องมือติดตามประเมินผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการได้แก่ แบบสอบถาม เกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมส่งเสริม แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของครู นักเรียนและผู้ปกครองที่มีต่อการด าเนิน
โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

    ๑.๕ จัดหาทรัพยากร/งบประมาณ รวมทั้งจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้    
ของนักเรียน  

    ๑.๖ สร้างเครือข่ายและประสานความร่วมมือจากครู  บุคลากร/องค์กรต่าง ๆ ทั้ ง ใน                   
และนอกโรงเรียน 

๒. ขั้น Do 
    ๒.๑ ด าเนินการตามที่ได้วางแผนและออกแบบนวัตกรรมไว้ ซึ่งในการบริหารจัดการสถานศึกษา          

ของโรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ตามรูปแบบการบริหารการเสริมสร้างพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย 
โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดล ดังนี้ 

 
 
 

๔ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

รูปแบบ ๗ส BANGSON โมเดล 

 
๒.๒ การด าเนินงาน รูปแบบการบริหาร การเสริมสร้างพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลัง

บวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดล 
โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) มีรูปแบบในการบริหาร ประกอบด้วย  

     ๑) ส๑ B : Behavior ส่งเสริมพฤติกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตเด็กใน
ด้านต่าง ๆ เช่น การจัดกิจกรรมการเข้าค่ายคุณธรรม กิจกรรมค่ายพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก รวมทั้งการแสดงออกใน
การรณรงค์ป้องกันเหล้า บุหรี่โอกาสต่าง ๆ รวมทั้งมีการบูรณาการการเรียนการสอนในชั้นเรียน และส่งเสริมให้
นักเรียนท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ 

     ๒) ส๒ A : Activity ส่งเสริมกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริม
ให้นักเรียนได้เรียนรู้และมีคุณธรรมผ่านกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อปลูกฝัง ป้องกัน และสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับ
นักเรียน ด้วยการเรียนรู้จากการลงมือกระท าจากการปฏิบัติจริงของนักเรียน โดยมีครูเป็นผู้ให้การแนะน า        
สั่งสอน ฝึกฝน อบรม เป็นการสร้างนิสัยให้นักเรียนมีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่ท าดี และใฝ่รักษาสุขภาพ เมื่อนักเรียน            
มีคุณธรรมหรือคุณลักษณะที่ดี นักเรียนสามารถน าไปบอกเล่ากับบุคคลในครอบครัว ผู้ปกครอง และอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้ โดยแบ่งเป็นกิจกรรม ๒ กิจกรรมหลัก ได้แก ่

กิจกรรมที่ ๑ ค่ายทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 
    ค่ายทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย ๕ ฐานกิจกรรม ดังนี้ 

ฐานที่ ๑ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมตับจ๋า) 
ฐานที่ ๒ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมนิทานพาเพลิน) 
ฐานที่ ๓ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมกลิ่นอะไรน๊า ?) 
ฐานที่ ๔ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์) 
ฐานที่ ๕ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมเมาไม่ขับ กลับถึงบ้าน) 
 

๕ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

กิจกรรมที่ ๒ ทักษะชีวิตการสร้างภูมิคุ้มกัน 
     กิจกรรมการสร้างภูมิคุ้มกัน ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้  
         ๑. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและอบายมุข 
         ๒. กิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก 
         ๓. กิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ (ท าบุญตักบาตรถือปิ่นโตไปวัด/ใส่ชุดวิถีพุทธ) 
         ๔. กิจกรรมดนตรี นาฏศิลป์ และนันทนาการ 
         ๕. กิจกรรมกีฬาต่อต้านยาเสพติด 
         ๖. กิจกรรมส่งเสริมการแสดงออกวันส าคัญ 
         ๗. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
         ๘. กิจกรรมเต้นแอโรบิคตอนเช้า 
    ๓) ส๓ N : Networking สร้างเครือข่าย โรงเรียนมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ เป็นการเชื่อม

ผสานการท างานขององค์กร ภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ในการบริหารงานโรงเรียนให้เกิดการท างานร่วมกัน โดยยึดถือ
ประโยชน์สูงสุดที่จะเกิดขึ้นกับองค์การ โดยน ามาใช้ในการบริหารโรงเรียนทุกขั้นตอน ทั้งนี้รวมไปถึงการร่วมมือ
กันกับหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการพัฒนาโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้าง
จิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

    ๔) ส๔ G : Group สร้างคณะท างานที่ดี คือการร่วมกันด าเนินงานอย่างเป็นองค์คณะ เป็นทีมงาน
แบบบวร หรือ บ้าน วัด โรงเรียน และชุมชนร่วมแรงร่วมใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ในการขับเคลื่อนพัฒนา
สถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล นอกจากนี้ ยังฝึกปฏิบัติให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม และ
การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
       ๕) ส๕ S : Strategic Management สนับสนุนการบริหารเชิงกลยุทธ์ โดยสะท้อนผลการด าเนินงาน
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดย (AAR : After 
Action Review) สู่การเปลี่ยนแปลงให้เกิดประสิทธิภาพ  

    ๖) ส๖ O : Organization ส่งเสริมความร่วมมือขององค์กร การมีส่วนร่วมและร่วมมือกันปรับปรุง 
แก้ไข และพัฒนานักเรียนระหว่างผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครอง เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

    ๗)  ส๗ N : New Strategy สร้างการบริหารจัดการในรูปแบบใหม่มาประยุกต์ใช้ โดยน าหลักการ
และการแสวงหาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานที่มุ่งสู่ความเป็นเลิศมาเป็นข้อมูลเพ่ือปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 

๓. ขั้น Check 
เป็นการประเมินผลและตรวจสอบการด าเนินงานและการบริหารจัดการสถานศึกษาจากการใช้

นวัตกรรม ในการปลูกฝังภูมิคุ้มกันที่ดี สู่วิถีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ เพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง 
เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดล โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) 
ซึ่งประเมินจากคุณภาพของผู้เรียน ใน ๓ มิติ คือ เก่ง ดี และมีสุข โดยใช้เครื่องมือและวิธีการประเมินที่
หลากหลาย ดังนี้ 

    ๓.๑ จัดท าเครื่องมือติดตามประเมินผลตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของกิจกรรม  
    ๓.๒ ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนก่อนและหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเก็บรวบรวมข้อมูลและ         

ผลการประเมินนักเรียน ตามเครื่องมือวัดผล  
    ๓.๓ น าข้อมูลที่ได้มา วิเคราะห์และน าเสนอผลที่ได้จากการใช้วิธีการหรือกิจกรรมในการแก้ปัญหา 

๖ 
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โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

    ๓.๔ ทบทวนการปฏิบัติงานแต่ละกิจกรรม ซึ่งเป็นการทบทวนวิธีการท างานทั้งด้านความส าเร็จ และ
ปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการท ากิจกรรม เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น หลังจากนั้นจึงได้จัดกิจกรรม  

    ๓.๕ ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพ่ือหาแนวทางพัฒนาหรือร่วมกันแก้ปัญหา โดยร่วมมือ
กันของครู ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ นักวิชาการต่างๆ หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนานักเรียน  

 

๔. ขั้น Action 
น าผลการประเมินซึ่งก็คือคุณภาพของผู้เรียน ตลอดจนผลการประเมินการบริหารจัดการสถานศึกษา

มาพิจารณาและวิเคราะห์ ว่ายังมีปัญหาข้อบกพร่องหรือจุดอ่อน ที่ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาหรือไม่        
ถ้าหากตอบว่า “บรรลุ”แสดงว่าผลของนวัตกรรม รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลัง
บวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดล 
โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) เป็นไปตามเป้าหมาย และตัวชี้วัดที่ตั้งไว้ ก็ต้องมีการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ และขยายผลสู่สาธารณะชน ตลอดจนพัฒนานวัตกรรม อย่างต่อเนื่อง และยังยืนต่อไป แต่ถ้า
หากว่า “ไม่บรรลุ” ก็ต้องน าปัญหาที่ประสบมาเป็นประเด็น ในการปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมในขั้น
วางแผนและออกแบบนวัตกรรมอีกครั้ง 

๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 Flow Chart ขั้นตอนการด าเนินงาน PDCA และ ๗ ส BANGSON Model 

การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่  

 

๗ 
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ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔. ผลการด าเนินงาน 
 โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ได้ด าเนินการพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย
มีภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยงเหล้า บุหรี่ ผ่านการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้าง
จิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสียงเหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดล จนเกิด
ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  

๔.๑ ผลการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ๔ องค์ประกอบ 
      ๑) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน  
 ๑.๑) เด็กปฐมวัยมีสุขภาพจิตดีและมีความสุข คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
 ๑.๒) เด็กปฐมวัยมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๓๕ 

   ๑.๓) เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็น
ร้อยละ ๙๕.๑๕ 

๑.๔) เด็กปฐมวัยอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

    ๒) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
  ๒.๑) เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๔๕ 
  ๒.๒) เด็กปฐมวัยมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ คิดเป็นร้อยละ ๙๙.๑๐ 
  ๒.๓) เด็กปฐมวัยมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้         

ได้เหมาะสมกับวัย คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๔๕ 
    ๓) ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด 
  ๓.๑) เด็กปฐมวัยมีสุขภาพจิตดีและมีความสุข คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
  ๓.๒) เด็กปฐมวัยรู้จักชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
     ๔) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
   ๔.๑) เด็กปฐมวัยมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๓๕ 

๔.๒) เด็กปฐมวัยอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
 ๒.  ผลความพึงพอใจของพ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชนที่มีต่อกับการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กปฐมวัย 
     ผลการประเมินความพึงพอใจของพ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชนที่มีต่อกับการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย แบ่งเป็น ๓ส่วน ประกอบด้วย ด้านขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ด้านการอ านวยความ
สะดวก และด้านความรู้ที่ได้รับ พบว่า ด้านความรู้ที่ได้รับ พ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชนมีความพึงพอใจระดับมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๖๗ รองลงมาคือด้านขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความพึงพอใจ คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๘๖ 
และด้านการอ านวยความสะดวก มีความพึงพอใจน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๑๔ 

๕. ประโยชน์ที่ได้รับ 
๑) เด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติจริงในการเสริมสร้างพัฒนาทักษะชีวิต ห่างไกลจากเหล้า บุหรี่ คิดเป็น

ร้อยละ ๑๐๐ 
๒) เด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนห่างไกลจากเหล้า บุหรี่ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

๘ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓) ครูผู้สอนได้สื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ปกครองโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึก
ภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย 

๔) ครูผู้สอนได้พัฒนาตนเองในการพัฒนาสื่อการจัดการเรียนรู้โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้าง
จิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย 

๕) ผู้ปกครองได้สื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูผู้สอนในโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึก
ภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัยและมีการสื่อสารต่อยอดถึงบุคคลรอบข้าง 

๖) ผู้บริหารมีนวัตกรรมโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ 
ส าหรับเด็กปฐมวัย  

๗) โรงเรียนมกีารบริหารจัดการโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า 
บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน สามารถเผยแพร่และเป็นแบบอย่างได้ 

๖. การเผยแพร่ 
 โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ได้เผยแพร่วิธีปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ 
ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดล ผ่านช่องทางต่างๆ อย่างหลากหลาย ได้แก่ 

๖.๑ การจัดนิทรรศการการด าเนินงานกิจกรรมโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลด
ปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย 

   

การจัดนิทรรศการกิจกรรมเปิดบ้านวิชาการ OPEN HOUSE 

   

การจัดนิทรรศการรับการติดตามการด าเนินงานกิจกรรมโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกัน   
ลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย 

๙ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๖.๒ การเผยแพรผ่ลงานผ่านทางเว็บไซต์ของโรงเรียน http://anubanpathiu.ac.th 

 

๖.๓ การเผยแพร่ผลงานผ่านทางจดหมายข่าวของโรงเรียนผ่านแอปพลิเคชั่นไลน์ 

   
 
 
 
 

๑๐ 

http://anubanpathiu.ac.th/
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๖.๔ การเผยแพร่ผลงานผ่านทาง Facebook 

 

๗. การได้รับการยอมรับจากสถานศึกษา ชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
๗.๑ โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ได้รับความพึงพอใจจากพ่อแม่ ผู้ปกครองและ

ชุมชน ในการการด าเนินงานการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึก
ภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

   
 

๑๑ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๗.๒ โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ได้รับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ประเภทผลงานดีเด่น 
ระดับเพชร สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

   

 ๗.๓ โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ได้รับรางวัลสถานศึกษาปลอดภัย ประจ าปี พ.ศ. 
๒๕๖๖  

   

 ๗.๔ โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) ได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณโรงเรียนวิถีพุทธชั้นน า
รุ่นที่ ๑๒ 

   

๑๒ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๗.๕ โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง)  ได้รับรางวัลผลงานที่มีคุณภาพดีเยี่ยม ด้านการ
เป็นพลเมืองด ีโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (BEST PRACTICES) การน้อมน าพระบรม
ราโชบายด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ ๑๐ สู่การปฏิบัติ  

 

 ๗.๖ ผู้บริหารได้รับรางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติครูดีพลังแห่งแผ่นดิน “คุรุคุณธรรม” ประจ าปี ๒๕๖๖ 

 

 

๑๓ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๗.๗ ผู้บริหารได้รับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ประเภทผลงานดีเด่น ระดับเพชร สถานศึกษาสีขาวปลอดยา
เสพติดและอบายมุข ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 

๗.๘ ครูได้รับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ประเภทผลงานดีเด่น ระดับเพชร สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด
และอบายมุข ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

 

๗.๙ ครไูด้รับรางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติครูดีพลังแห่งแผ่นดิน “คุรุคุณธรรม”  

 
 

 

 

 

๑๔ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๗.๑๐ ครูได้รับรางวัล “คุรุชนคนคุณธรรม” โครงการโรงเรียน สพฐ. ระดับประเทศ  

 

 ๗.๑๑ นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทอง กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ กระดาษ ระดับปฐมวัย งานศิลปหัตถกรรม
นักเรียน ภาคใต้ ระดับประเทศ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

 

๗.๑๒ นักเรียนได้รับรางวัลเหรียเงิน กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ระดับปฐมวัย งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน  
ภาคใต้ ระดับประเทศ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

 
 

๑๕ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 

 
ฐานที่ ๑ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมตับจ๋า) 

     

     

     

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมค่ายพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวยั 

 

๑๗ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

ฐานที ่๒ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมนิทานพาเพลิน)  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๘ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

ฐานที่ ๓ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมกลิ่นอะไรน๊า ?)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

๑๙ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

ฐานที่ ๔ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๐ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

ฐานที่ ๕ ดีต่อใจ ห่างไกลเหล้า บุหรี่ (กิจกรรมเมาไม่ขับ กลับถึงบ้าน)  
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

๒๑ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 

 

 

   
         
 
 

   
 
 
 

           
 
 

กิจกรรมทักษะชีวิตการสร้างภูมิคุม้กัน 

 กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและอบายมุข 
 

กิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก 
 

กิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ (ท าบุญตักบาตรถือปิ่นโตไปวัด/ใส่ชุดวิถีพุทธ) 

๒๒ 



23 
 

 

วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 
 

   
 
 
 

   
 
 
 

     
 
 
 
 

กิจกรรมดนตรี นาฏศิลป์ และนันทนาการ 
 

กิจกรรมกีฬาต่อต้านยาเสพติด 

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๒๓ 



24 
 

 

วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

          
 
 
 

    
 

    
 

    
 
 
 
 
 

กิจกรรมเต้นแอร์โรบิกยามเช้า 
 

๒๔ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 
 

๒๕ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๒๖ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 

 

๒๗ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๒๘ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๒๙ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๐ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๑ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๒ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๓ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๔ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๕ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๖ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๗ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๘ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๓๙ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔๐ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔๑ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔๒ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔๓ 



44 
 

 

วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔๔ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 

๔๕ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔๖ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔๗ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔๘ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๔๙ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

๕๐ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 

 

 

๕๑ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 

 

 

๕๒ 
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วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
 

 
โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง ส าหรับเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต๑ 

 
 

วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) โครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันปัจจัย
เสี่ยงเหล้าบุหรี่ส าหรับเด็กปฐมวัย การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึก
ภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยงเหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดล โรงเรียนอนุบาลปะทิว
(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต ๑ จัดท าขึ้น เป็นการ
พัฒนาทักษะชีวิตปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยงเหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ 
๗ส BANGSON โมเดล เพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยงเหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัยและส่งผลต่อ
คุณภาพผู้เรียน คือเด็กปฐมวัย มีทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยง เหล้า  บุหรี่ สามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
ปลอดภัยและมีความสุข 

วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) เล่มนี้ประกอบไปด้วย ความเป็นมาและความส าคัญของ
ผลงาน วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน ขั้นตอนการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน การเผยแพร่
ผลงาน และการได้รับการยอมรับ ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) การ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยงเหล้า บุหรี่ 
ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ ๗ส BANGSON โมเดล โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต ๑ เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนหรือท่านที่สนใจ
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลังบวกเพ่ือสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลด
ปัจจัยเสี่ยงเหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัยไม่มากก็น้อย หากมีข้อผิดพลาดประการใดผู้จัดท าขออภัยไว้ ณ ที่นี ้
 
 

           โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) 
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โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิธราษฎร์บ ารุง) 
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สารบัญ 
 

เรื่อง  หน้า 
   
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
วิธีปฏิบัติงานที่เป็นเลิศฺ Best Practice การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโครงการปลูกพลัง
บวกเพื่อสร้างจิตส านึกภูมิคุ้มกันลดปัจจัยเสี่ยงเหล้า บุหรี่ ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ ๗ส 
BANGSON โมเดล โรงเรียนอนุบาลปะทิว(บางสนพิพิธราษฎร์บ ารุง) สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต 1 

1 

 1. ความเป็นมาและความส าคัญของนวัตกรรม 1 
 2. วัตถุประสงค์ ๓ 
 3. ขั้นตอนการด าเนินงาน ๔ 
 4. ผลการด าเนินงาน ๘ 
 5. ประโยชน์ที่ได้รับ ๘ 
 6. การเผยแพร ่ ๙ 
 7. การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 1๐ 
ภาคผนวก 1๖ 
 ภาพกิจกรรมค่ายทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย  1๗ 
 ภาพกิจกรรมทักษะชีวิตการสร้างภูมิกัน 2๒ 
 คู่มือค่ายทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย ๒๕ 
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