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นโยบายการตรวจฯ : การลดภาระนักเรียนและผู้ปกครอง 
7.  พัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรม 
 7.1 การวิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ ในการขับเคลื่อนการดำเนินการพัฒนาระบบการแนะ
แนวการเรียน (Coaching) และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรม 
  จากการวิเคราะห์ในพื้นที่เขตตรวจราชการที่ 10 การพัฒนาระบบการแนะแนวในพื้นที่          
มีความจำเป็นอย่างมากในการช่วยนักเรียนตั้งเป้าหมายชีวิตและเส้นทางการศึกษาให้ชัดเจน พบว่า  
  1. ความต้องการพัฒนาทักษะผู้เรียน ในแต่ละพ้ืนที่มีความต้องการพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงของนักเรียน โดยเฉพาะการแนะแนวที่ เน้นการพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ เพื่อให้นักเรียน
สามารถกำหนดเป้าหมายชีวิตและวางแผนอนาคตได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ยังช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน 
  2. การขับเคลื่อนเชิงนโยบายและการสนับสนุน หน่วยงานการศึกษาต่าง ๆ เช่น สพฐ.          
ได้วางแผนและขับเคลื่อนนโยบายการพัฒนาระบบการแนะแนวในโรงเรียน โดยมุ่งเน้นให้ครูและบุคลากร           
ที ่เกี ่ยวข้องได้รับการฝึกอบรมและพัฒนาทักษะในการเป็น "โค้ช" สำหรับการแนะแนวด้านอาชีพและ
เป้าหมายชีวิตของนักเรียน เพ่ือให้แนวทางนี้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
  3. ความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก การพัฒนาระบบการแนะแนวในหลายพื้นที่อาศัย
การร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก เช่น สำนักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน , สำนักงานจัดหางาน, และสถาน
ประกอบการในท้องถิ่น เพื่อให้นักเรียนได้รับการแนะนำด้านอาชีพที่ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน
ในพ้ืนที ่
  4. ความท้าทายและปัญหาในพื้นที่ บางพื้นที่พบปัญหาในการขาดแคลนบุคลากรที่มีทักษะ
การแนะแนวที่เพียงพอ ทำให้ต้องมีการส่งเสริมให้ครูและบุคลากรในโรงเรียนได้รับการอบรมเพิ ่มเติม               
ในด้านการแนะแนวและการโค้ชผู้เรียน นอกจากนี้ยังมีปัญหาเรื่องการเข้าถึงข้อมูลหรือทรัพยากรที่จำเป็น        
ในการพัฒนาอาชีพและการตั้งเป้าหมายชีวิต 
  5. แนวทางการแก้ไข การเพิ ่มการอบรมและสร้างเครือข่ายครูแนะแนวในทุกระดับ
การศึกษา เพื ่อให้ครูสามารถสนับสนุนและช่วยนักเรียนในการวางแผนชีวิตและการเลือ กสายอาชีพ             
โดยการพัฒนาโปรแกรมแนะแนวออนไลน์และการใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารเพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าถึง
ข้อมูลที่จำเป็นได้ง่ายข้ึน 
 

7.2 ผลการดำเนินงานการขับเคลื ่อนนโยบายฯ  พัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน 
(Coaching) และเป้าหมายชีวิตให้เป็นรูปธรรม 
  1) การพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ให้มีทักษะที่เหมาะสมและ
จำเป็นต่อการดำรงชีวิต ตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการของผู้เรียน 
      จังหวัดบึงกาฬ มีการขับเคลื่อนการพัฒนาระบบการแนะแนวอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้น         
การพัฒนาทักษะชีวิตและการเตรียมพร้อมด้านอาชีพ โดยให้ครูแนะแนวและโค้ชในโรงเรียนมีบทบาทสำคัญ             
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ในการช่วยนักเรียนตั้งเป้าหมายชีวิตและสร้างทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเน้นการบูรณาการ
การเรียนรู้กับบริบทท้องถิ่น เช่น "หลักสูตรกุดทิง" ที่มุ่งเน้นการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ 

  จังหวัดเลย มีการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ให้มีทักษะที่เหมาะสม          
และจำเป็นต่อการดำรงชีวิต ตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการของผู้เรียน มีแนวทางมาตรฐานการแนะ
แนว จำนวน 9 เล่ม ไปยังโรงเรียนทุกโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 
ได้แก่ (1) การจัดการเรียนรู ้กิจกรรมแนะแนว (2) การแนะแนวแบบมุ่งอนาคต (3) การพัฒนาระบบ            
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน (4) การให้คำปรึกษา (5) การออกแบบกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการพัฒนาทักษะ           
(6) บริการแนะแนวและเครื่องมือทางจิตวิทยา (7) มาตรฐานการแนะแนว (8) หลักการบริการแนะแนว              
(9) ระบบการแนะแนวในโรงเรียน ในส่วนของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู             
ได้ดำเนินการแต่งตั้งคณะทำงานส่งเสริมความเข้มแข็งและขับเคลื่อนการดำเนินงานแนะแนว เพื่อร่วมกัน
กำหนดภารกิจหลักของศูนย์แนะแนวในการขับเคลื่อนงานแนะแนวที่ครอบคลุมด้านการศึกษา อาชีพส่วนตัว
และสังคม ที่สอดคล้องกับทิศทางการแนะแนวนักเรียนในพื้นที่อย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย  ผู้อำนวยการ
สำนักงานเขตพื้นที่ ,รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่ ,ผู้อำนวยการโรงเรียนศูนย์แนะแนวประจำจังหวัด
เลย และจังหวัดหนองบัวลำภู ,ศึกษานิเทศก์, นักวิชาการกลุ่มส่งเสริมฯ และนักจิตวิทยาประจำโรงเรียน            
สพม.เลย หนองบ ัวลำภู  มีการพัฒนาคร ูแกนนำของศูนย ์แนะแนวประจำ เขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา                       
ในการให้คำปรึกษาและดูแลสุขภาพจิตนักเรียนด้วยการปรับพฤติกรรมความคิดและพฤติกรรม   (C2C: CBT 
to Happy Classroom) และได้ดำเนินการจัดตั้งศูนย์ให้การปรึกษาแนะแนว (Advice Center) เพื่อช่วย         
ให้ผู ้เรียนหรือผู ้รับบริการ รู ้ถึงความสามารถ ความสนใจของตนเอง เข้าใจสิ ่งแวดล้อม สามารถเลือก         
และตัดสินใจได้ว่าตนเองควรจะศึกษาด้านใด ประกอบอาชีพอะไร หรือดำเนินชีวิตอย่างไรได้อย่างเหมาะสม 
สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคม อย่างมีความสุข และมีความสำเร็จในชีวิต 

  จังหวัดหนองคาย  
  มีการปร ับปร ุงหลักส ูตรให้สอดคล้องกับทักษะที ่จำเป็นในศตวรรษที ่ 21 เช่น           
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และทักษะทางดิจิทัลมีการพัฒนาวิธีการเรียนรู้           
ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Active Learning นำเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความน่าสนใจในการเรียนรู้  มีการสำรวจความต้องการของผู้เรียนอย่างสม่ำเสมอ 
เพ่ือนำข้อมูลมาปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ให้ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 

  จังหวัดหนองบัวลำภู 
  สถานศึกษา ได้ดำเนินงานตามแผนพัฒนาการแนะแนวและแผนกิจกรรมการแนะแนว 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ให้มีทักษะที่เหมาะสมและจำเป็นต่อการดำรงชีวิต 
ตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการของผู้เรียน แจ้งเขตพื้นที่ แจ้งให้โรงเรียนปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) และการดูแลสุขภาพจิตนักเรียน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนได้ค้นพบตัวเอง เสริมสร้างทักษะชีวิต ป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงของ
นักเรียน และได้รับการจัดการอย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ ได้รับการดูแลช่วยเหลือและแก้ไขสถานการณ์
อย่างทันท่วงทีและสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัยมีความสุข 
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  จังหวัดอุดรธานี 
           โรงเรียนในสังกัดจัดให้มีระบบการแนะแนวตามองค์ประกอบของระบบการแนะแนว        
อย่างครบถ้วน และโรงเรียนจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 100 การแนะแนวการศึกษา 
ให้คำแนะนำเกี ่ยวกับการเลือกหลักสูตรการศึกษา สาขาวิชา หรือแนวทางการเร ียนรู ้ท ี ่ เหมาะสม                
กับความสามารถและความสนใจของนักเรียน การแนะแนวอาชีพ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ          
หรือเส้นทางอาชีพที่สอดคล้องกับทักษะและความต้องการของบุคคล การแนะแนวการใช้ชีวิต ช่วยบุคคล             
ในการพัฒนาทักษะการใช้ชีวิต เช่น การแก้ปัญหา การตัดสินใจ และการจัดการกับปัญหาส่วนตัวหรือสังคม        
การประเมินและติดตามผล เพ่ือติดตามความก้าวหน้า ให้คำแนะนำ ปรึกษา ปรับปรุง ต่อยอดในการจัดการเรียนรู้
ที่เหมาะสมกับผู้เรียน และมีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนดำเนินการ องค์ประกอบของระบบ 
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
    

  2) การส่งเสริมและพัฒนาครูผู้สอนให้มีความรู้ ความสามารถ และสมรรถนะในการแนะแนว
ผู้เรียน 
        จังหวัดเลย 

1. ศูนย์แนะแนวประจำเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต 1 โรงเรียนบ้านนาดิน
ดำ ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาครูแนะแนวแกนนำและการCoaching เป้าหมายชีวิต ตามนโยบาย             
เรียนดี มีความสุข ระหว่างวันที่ 21-24 มกราคม 2567 ณ โรงแรมบางกอกพาเลส กรุงเทพฯมหานคร 

2. ส่งเสริมให้ครูผู้รับผิดชอบงานแนะแนวโรงเรียนด่านซ้าย ซึ่งเป็นประจำศูนย์แนะแนว
ของ สพป.เลย เขต 3 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาครูแนะแนวแกนนำและการ Coaching 
เป้าหมายชีว ิต ตามนโยบายเรียนดีมีความสุข ระหว่างวันที ่ 21 - 24 มกราคม 2567 ณ โรงแรม                    
บางกอกพาเลซ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

3. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู จัดทำโครงการพัฒนา
ศักยภาพครูแนะแนวเพื ่อส่งเสริมความเข้มแข็งระบบแนะแนวการเรียน (Coaching ) และการกำหนด
เป้าหมายชีวิต เพื่อพัฒนาผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ ให้กับครูในสังกัด สพม.เลย หนองบัวลำภู และเครือข่าย              
(อยู่ในระหว่างดำเนินการ) 

4. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู แจ้งให้สถานศึกษา           
ในสังกัดเข้าร่วมการรับชมการถ่ายทอดสด รายการจับมือนักเรียนไว้แล้วไปด้วยกัน กับครูแนะแนว และ               
วิธีเลือกคณะที่ใช่ให้ตอบใจและตอบโจทย์ ผ่านทาง Obec Channal ของ สพฐ. ในวันที่ 19 มีนาคม 2567 

5. สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู ได้ส่งเสริมประชาสัมพันธ์
กิจกรรมการอบรมแนะแนวยุคใหม่ ผ่านการใช้งานระบบ WE Space  ของ สพฐ. 

6. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู  โดยจัดอบรมให้คุณครู
และนักเรียน โครงการเครือข่ายความรักความห่วงใยสร้างความปลอดภัยในสถานศึกษา ตามมาตรฐาน 
สอดคล้องกับศักยภาพให้เป็นผู้มีสมรรถนะและทักษะที่จำเป็นสำหรับอนาคต มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถ
วางแผนในการศึกษาต่อเพ่ือการมีงานทำและสามารถปรับตัวในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

7. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู ได้เข้าร่วมเวทีพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่ายให้บริการด้านสุขภาพจิตระดับพ้ืนที่ เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงทางสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน 
อายุ 15 – 19 ปี ได้รับบริการให้คำปรึกษาดูแลสุขภาพจิต 

8. จัดต ั ้งกลุ่มไลน์ คร ูแนะแนว สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 
หนองบัวลำภู เพื่อเป็นช่องทางสื่อสาร ข้อมูล ข่าวสาร และปัญหาต่าง ๆ  

9. มีการอบรมครูผู้สอน/ครูแนะแนวแผนกที่เกี่ยวข้องอยู่ตลอดทั้งภายในและภายนอก
วิทยาลัย 
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    จังหวัดหนองคาย 
        การส่งเสริมและพัฒนาครูผู้สอนให้มีความรู้ ความสามารถ และสมรรถนะในการแนะแนว
ผู ้เร ียน การพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการเรียนรู ้ให ้มีทักษะที ่เหมาะสมและจำเป็นต่อ              
การดำรงชีวิต ตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการของผู้เรียน 

1. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 ได้ดำเนินการ โดยครู
ผู้รับผิดชอบงานแนะแนวในโรงเรียน ที่ผ่านการพัฒนาตามแนวทางของโครงการ ปีการศึกษา 2566 จำนวน 
๑๕๔ คน มีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพ             
การจัดประสบการณ์ครูผู ้ร ับผิดชอบงานแนะแนว ส่งเสริมการจัดกิจกรรมงานแนะแนวโดยจัดประชุม            
เชิงปฏิบัติการคณะกรรมการดำเนินงานวางแผนจัดกิจกรรมและสรุปผลการดำเนินงาน และนิเทศ ติดตามการ
จัดกิจกรรมงานแนะแนว ของโรงเรียน  

2. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 ได้ดำเนินการให้ความรู้
แนวทางการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และการจัดทำหลักสูตรที่ตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการ
ของผู้เรียน ส่งเสริมการมีรายได้ระหว่างเรียนและการมีงานทำ การนิเทศ ติดตามการนำหลักสูตรสถานศึกษา 
ไปใช้ และส่งเสริมให้หน่วยงานภายนอก เข้ามามีส่วนร่วมในการอบรมพัฒนาอาชีพแก่นักเรียน  
        ผลการดำเนินงาน 
               - โรงเรียนในสังกัด ร้อยละ 90 มีหลักสูตรสถานศึกษาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกระดับ
การศึกษาให้มีทักษะที่เหมาะสมและจำเป็นต่อการดำรงชีวิต  
                           - โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัด ร้อยละ 100 มีหลักสูตรที่ตอบสนองต่อความสนใจ
และความต้องการของผู้เรียน ส่งเสริมการมีรายได้ระหว่างเรียนและการมีงานทำ 

3. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย ได้ดำเนินการวิเคราะห์ความ
ต้องการของผ ู ้ เร ียน การสำรวจและทำความเข ้าใจถึงความสนใจ และความต้องการของผ ู ้ เร ียน                     
ในสถาบันการศึกษา เช่น การจัดโปรแกรมเรียนที่ตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการทางการศึกษา
ของนักเรียนทุกระดับชั ้น โดยอาจใช้เครื ่องมือแบบสำรวจ การสัมภาษณ์ หรือการจัดกลุ ่มสนทนา                        
การวิเคราะห์ทักษะที ่จำเป็น การกำหนดและบูรณาการทักษะที ่จำเป็นต่อการดำรงชีว ิตในส ังคม                    
และการทำงานในอนาคต เช่น ทักษะการสื่อสาร การคิดเชิงวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหา การทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น และทักษะด้านเทคโนโลยีและการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการสร้างหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ การ
ออกแบบหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะที่จำเป็นตามที่วิเคราะห์ไว้ โดยการใช้
หลักการสอดคล้องกับการเรียนรู้ที่มีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น การใช้แนวคิดของการเรียนรู้โดยการทำ การ
เรียนรู้ผ่านปฏิสัมพันธ์ และการสร้างเนื้อหาที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ 
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  การใช้เทคโนโลยีเพื ่อการเรียนรู ้ การนำเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อส ารมาใช้           
ในกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ที ่มีประสิทธิภาพและน่าสนใจ เช่น การใช้แอปพลิเคชัน               
การเรียนรู้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และแหล่งข้อมูลออนไลน์ที่เหมาะสม 
 

 
 
      การให้การสนับสนุนและติดตามผล การให้การสนับสนุนและเสริมสร้ างทักษะตาม
หลักสูตรที่กำหนดไว้ และการติดตามผลความก้าวหน้าของนักเรียนที่มีการพัฒนาทักษะ โดยใช้การประเมิน
แบบสม่ำเสมอ เพ่ือปรับปรุงและปรับให้หลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
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4. สกร.จังหวัดหนองคาย ส่งเสริมให้ครูมีทักษะในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

มีการวิเคราะห์ผู้เรียนเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทในพื้นที่ โดยอาศัย    
การมีส่วนร่วมของสถานศึกษา ส่วนราชการ รวมถึง คณะกรรมการสถานศึกษาในการพัฒนาการศึกษาร่วมกัน
และส่งเสริมให้ครูมีทักษะในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที ่เหมาะสมกับผู ้เร ียนในแต่ละระดับ                     
มีการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคลเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทในพื้นที่               
โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของสถานศึกษา ส่วนราชการ รวมถึง คณะกรรมการสถานศึกษาในการพัฒนา
การศึกษาร่วมกัน 

5. สอจ.จังหวัดหนองคาย ได้ดำเนินการ มีกระบวนการคัดกรองนักเรียน นักศึกษาและมี
ครูที่ปรึกษาเป็น Coaching ตลอดหลักสูตร มีการจัดแนะแนวอาชีพให้กับนักเรียน นักศึกษา เพื่อให้มีเจตคติ
ที่ดีต่อวิชาชีพ สามารถวางแผนการศึกษาได้ตรงตามความถนัดของตนเองนักเรียน นักศึกษา ได้รับข้อมูล           
ทางการศึกษาที ่เหมาะสม และได้ร ับการดูแลอย่างทั ่วถึง สามารถวางแผนการศึกษาของตนเองได้                        
ตามความถนัด 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  จังหวัดหนองบังลำภู 
  พัฒนาครูแกนนำของศูนย์แนะแนวประจำเขตพื้นที่การศึกษา/จังหวัดที่ได้รับการอบรมแล้ว
มีการขยายผลการครูแกนนำของศูนย์แนะแนวประจำเขตพื้นที่การศึกษา/จังหวัด และมีการขยายผลแก่ครู
และบุคลากรทางการศึกษา เพื ่อสร้างเครือข่ายด้านการแนะแนวโรงเร ียน  มีศูนย์แนะแนวแต่งตั้ง
คณะกรรมการประจำศูนย์ และจัดทำแผนปฏิบัติการของศูนย์ สร้างความรู้ ความเข้าใจให้ครูผู้ปฏิบัติงานแนะ
แนวโดยการจัดประชุมรูปแบบออนไลน์ โดยโรงเรียนแกนนำขยายผลให้โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายขับเคลื่อน
งานแนะแนวอาชีพการศึกษาต่อ การป้องกันตนเอง (ทักษะชีวิต) และสนับสนุนให้ครูแกนนำได้รับการพัฒนา
ต่อเนื่องทุกปี 
  3) การจัดให้มีระบบการแนะแนว และการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 
      จังหวัดเลย 
      1. สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต ๑ เขต 2จัดทำโครงการ              
“สร้างความเข้มแข็งระบบแนะแนวและการ Coaching การดูแลสุขภาพกาย และสุขภาพจิต” โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาครูผู้รับผิดชอบงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและงานแนะแนว ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจในการดูแล ช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียนให้มีความเข้มแข็งระหว่างโรงเรียน ชุ มชน ผู้ปกครอง 
นักเรียนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและครูผู้รับผิดชอบระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนหรือครูผู้รับผิดชอบงาน
แนะแนว มีความรู้ ความเข้าใจในการนำข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศไปใช้ในการส่งเสริมให้นักเรียน            
ได้รู ้จักและค้นพบตนเอง เด็กมีสุขภาพจิตดี  ส่งผลต่อการดำรงชีวิตในครอบครัว โรงเรียน และสังคม                  
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ให้ประสบความสำเร็จ และมีความสุข โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ ครูผู้รับผิดชอบระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
หรือครูผู ้ร ับผิดชอบงานแนะแนว จำนวน 289 โรงเรียน ได้ดำเนินการจัดตั ้ง โรงเรียนบ้านนาดินดำ               
เป็นศูนย์แนะแนวประจำสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา เพื ่อสร้างความเข้มแข็งขับเคลื ่อนงานแนะแนว                  
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  

2. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต ๒ ได้ดำเนินการจัดตั้ง โรงเรียน
อนุบาลภูกระดึง เป็นศูนย์แนะแนวประจำสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เพ่ือสร้างความเข้มแข็งขับเคลื่อนงาน
แนะแนวในเขตพื้นที่การศึกษาได้จัดทำปฏิทินการดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและประกาศ
นโยบาย การดำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียนที่มีประสิทธิภาพ แจ้งโรงเรียนดำเนินการ
ตามขั ้นตอนการดูแลช่วยเหลือนักเร ียนโดยกำหนดให้เด ือนมิถุนายน เป็นเดือนแห่งการเยี ่ยมบ้าน            
และนักเรียนทุกคนต้องได้รับการเยี่ยมบ้าน แต่งตั้งคณะกรรมการนิเทศ กำกับติดตามผลการดำเนินงาน     
ตั้งแต่ระดับกลุ่มโรงเรียน ระดับอำเภอและระดับเขตพื้นที่การศึกษา ประเมินติดตามผลการดำเนินงาน
โรงเรียนที่มีผลการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยมีผลลัพธ์จากการดำเนินงาน คือ (1) โรงเรียน        
ทุกแห่งในสังกัดเป็นเครือข่ายระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล  (2) 
โรงเรียนทุกแห่งมีการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมและมีการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับนักเรียน ไม่มีปัญหา
การตั้งครรภ์ระหว่างเรียน ปัญหายาเสพติดลดลง  และมีแนวทางป้องกันแก้ไขและช่วยเหลือนักเรียนได้อยา่ง
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (3) โรงเรียนทุกแห่งได้รับการพัฒนาให้เป็นโรงเรียนสีขาวปลอดยาเสพติด   
(4) นักเรียนทุกคนที่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรง  ถูกละเมิดทางเพศ หรือเหตุอื่น ๆ ได้รับความคุ้มครอง
ดูแลช่วงเหลือทันต่อสถานการณ์  (5) โรงเรียนทุกแห่งมีแผนการเฝ้าระวังส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและ
นักศึกษาที่มีคุณภาพเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
  3. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู ดำเนินการ จัดตั้งโครงสรา้ง
และคณะทำงานของศูนย์แนะแนวประจำจังหวัดและศูนย์แนะแนวประจำเขตพื้นที่การศึกษาที่เป็นปัจจุบัน 
และขับเคลื่อนงานตามแผนงาน โครงการ การพัฒนาระบบการแนะแนวการเรียน (Coaching) และเป้าหมาย
ชีว ิตให้เป็นรูปธรรมพัฒนากิจกรรมแนะแนวอย่างรอบด้าน 3 ขอบข่าย คือ ด้านการศึกษา อาชีพ                 
และส่วนตัวและสังคมรวมทั้งการดูแลสุขภาพจิตนักเรียน ขับเคลื่อนงานแนะแนวอย่างเข้มแข็งมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีสมรรถนะด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม มีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21               
มีสุขภาวะที่ดี ดำรงชีวิตได้อย่างปลอดภัย ส่งเสริมให้นักเรียนได้ค้นพบตนเอง เสริมสร้างทักษะชีวิต ป้องกัน
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิต ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน และได้รับการจัดการอย่างเหมาะสมอย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้รับการดูแลช่วยเหลือและแก้ไขสถานการณ์อย่างทันท่วงที และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่าง
ปลอดภัยมีความสุขต่อไป  (อยู่ระหว่างดำเนินการ) 
                   5. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู  ได้จัดทำโครงการเครือข่าย
ความรักความห่วงใยสร้างความปลอดภัยในสถานศึกษา โดยจัดอบรมให้คุณครูและนักเรียนในสังกัด สพม.เลย
หนองบัวลำภู จำนวน 51 โรงเรียน โดยมีครูและบุคลากรเข้ารับการอบรม จำนวน 51 คน และนักเรียน 
จำนวน 255 คน โดยผู้เรียนทุกช่วงวัยในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน 
สอดคล้องกับศักยภาพให้เป็นผู ้มีสมรรถนะและทักษะที ่จำเป็นสำหรับอนาคต มีความรู ้ ความเข้าใจ               
สามารถวางแผนในการศึกษาต่อเพื ่อการมีงานทำและสามารถปรับตัวในการดำรงชีว ิตอยู ่ในสังคม                   
อย่างมีความสุข ผู้เรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา และสถานศึกษา ได้รับการดูแลความปลอดภัยจากภัย
พิบัติ และภัยคุกคามทุกรูปแบบ สามารถปรับตัวโรคอุบัติซ้ำ และรองรับวิถีใหม่ รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อม
ที่เอื ้อต่อการมีสุขภาวะที่ดีสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
ประเด็นการลดความเลื ่อมลำ สร้างความเป็นธรรมในทุกมิติ โดยมี เป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติคือสร้าง                
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ความเป็นธรรม และลดความเหลื่อมล้ำในทุกมิติซึ่งปัจจุบันนักเรียนกำลังเผชิญกับความรุนแรงจากปัญหา       
และภัยคุกคามทุกรูปแบบใหม่ที่อุบัติขึ ้นในช่วงศตวรรษที่ 21 ไม่ว่าจะเป็นภัยจากการค้ามนุษย์ ปัญหา             
ความรุนแรง การถูกล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ใกล้ชิด ภัยคุกคามในชีวิตและทรัพย์สิน ปัญหาการตั้งครรภ์           
ไม่พึงประสงค์ อาชญากรรมทางไซเบอร์ การกลั่นแกล้งรังแกกัน (Bully) การรังแกกันทางไซเบอร์ รวมถึง           
การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในเด็กนักเรียน เช่น พฤติกรรมเสี่ยงติดเกมส์ พฤติกรรมก้าวร้าว 
การใช้สารเสพติด  เป็นต้น 
                      6. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู มีการพัฒนาศักยภาพครู          
ในสังกัด สพม.เลย หนองบัวลำภู ให้มีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้เรียน
ด้วยระบบ School Health Hero  ให้กับครูในสังกัดจำนวน 51 คน  
                      7. สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย หนองบัวลำภู ได้จัดตั้ง กองทุนสะพานบุญ
ขึ้นในวันที่ 7 มกราคม 2564 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ช่วยเหลือนักเรียนที่ได้รับผลกระทบจากอุบัติเหตุ           
หรืออุบัติภัยต่าง ๆ เป็นทุนการศึกษาสำหรับนักเรียนยากจนพิเศษ และสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา สถานศึกษาในสังกัด และของสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา ด้วยเหตุจำเป็น                
โดยให้คำปรึกษานักเรียนและช่วยเหลือนักเรียนทุกวัน ทั้งที่ห้องแนะแนวและกับครูแนะแนวแต่ละแผนกวิชา 
ทั้งนี ้ยังมีการจัดทำไลน์กลุ่มแนะแนวในการแจ้งข้อมูลต่าง ๆ 
 

      จังหวัดหนองบัวลำภู 
สำนักงานเขตพื้นที่ ได้ขับเคลื่อนให้ทุกโรงเรียนมีบุคลากรปฏิบัติหน้าที่ ครูจิตวิทยาประจำ

โรงเรียน เพ่ือทำหน้าที่ให้คำปรึกษา แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับนักเรียนในเบื้องต้น และเป็นเครือข่ายดูแลช่วยเหลือ
ผู้เรียนกับนักจิตวิทยาโรงเรียน ประจำสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ได้ดำเนินงานโครงการกิจกรรมนักเรียน
เพื่อนที่ปรึกษา (YC : Youth Counselor) เพื่อ คัดเลือกผลงานสถานศึกษาต้นแบบการแนะแนว กิจกรรม
นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (YC : Youth Counselor) วิถีใหม่ โดยประชาสัมพันธ์ให้โรงเรียนในสังกัดจัดส่ง
ผลงานสถานศึกษาต้นแบบการแนะแนว กิจกรรมนักเรียนเพื ่อนที ่ปรึกษา (YC : Youth Counselor)                 
วิถีใหม่ ปีการศึกษา 2567 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิจารณาสถานศึกษาต้นแบบการแนะแนว กิจกรรม
นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (YC : Youth Counselor) วิถีใหม่ โดยพิจารณาการดำเนินการตามองค์ประกอบ 
จากแนวทางการดำเนินงานการพัฒนาสถานศึกษาต้นแบบการแนะแนว กิจกรรมนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา          
(YC : Youth Counselor) วิถีใหม่ ซึ่งได้ประกาศผลการคัดเลือกสถานศึกษาต้นแบบการแนะแนว กิจกรรม
นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (YC : Youth Counselor) วิถีใหม่ ปีการศึกษา 2567 ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา 

  4) การประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการแก้ไขปัญหาของผู้เรียน 

  จังหวัดเลย 
      1. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต ๑ การประสานความร่วมมือ          
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู้เรียน ได้แก่ โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครนิทร์ 
สำนักงานบ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดเลย ศูนย์สุขภาพจิตที่ ๘ อุดรธานี เป็นต้น นอกจากนี้ โรงเรียน  
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต ๑ ได้จัดทำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ เรื่อง      
ความปลอดภัยของนักเรียน ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจข กับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ในพื้นที่ใกล้เคียง         
ของโรงเรียน 
                         2. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2  มีการประสานความร่วมมือ
กับ โรงเรียนในสังกัด จำนวน 152 โรงเรียน  งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีการคัดกรองนักเรีย น               
เป็นรายบุคคล การเยี่ยมบ้านนักเรียน การช่วยเหลือแก้ไขปัญหา  มีการวิเคราะห์ และวินิจฉัยนักเรียน               
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เป็นรายบุคคล การให้คำปรึกษาแก่บุคลากรโรงเรียน/นักเรียน และให้ความช่วยเหลือแก้ไขปัญหาเฉพาะเรื่อง 
หรือปัญหาที่ซับซ้อน การรับส่งต่อจากครูแนะแนว เพ่ือหาหนทางช่วยเหลือเยียวยา แก้ไขและพัฒนาให้ดีขึ้น 
                    3. สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 มีการประสานความร่วมมือ                    
ส่งต่อไปยังหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้องทั้งทางภาครัฐและเอกชน / ในพื้นที่ใกล้เคียงของโรงเรียน ในการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู้เรียน เช่น องค์การบริการส่วนตำบล (อบต.) เทศบาล โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลวังสะพุง สถานีตำรวจภูธรอำเภอวังสะพุง บ้านพักเด็ก และครอบครัว
จังหวัดเลย สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเลย (พมจ.) และโรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร์ มีการประชุมปรึกษาหารือ ร่วมกับเครือข่าย ต่าง ๆ ในการแลกเปลี่ยนข้อมูล วิเคราะห์ปัญหา 
เพ่ือเป็นแนวทางในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ประสบปัญหา  กรณีที่นักเรียนต้องการความช่วยเหลือเฉพาะ
ด้าน และการรับส่งกลับเข้าสู่ระบบโรงเรียน 
                     4. สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา เลย เขต 3 มีการบันทึกข้อตกลง          
ความร่วมมือ ด้านการคุ ้มครองและช่วยเหลือนักเร ียน เพื ่อแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู ้เ ร ียนและ           
ความปลอดภัยในสถานศึกษา ร่วมกับภาคีเครือข่ายโดยมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดเลย โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลโคกงาม สถานีตำรวจภูธรโคกงาม สถานีตำรวจภูธรภู เรือ สถานีตำรวจภูธรนาแห้ว สถานี
ตำรวจภูธรด่านซ้าย โรงพยาบาลภูเรือ กลุ ่มงานบริหารการปกครองอำเภอด่านซ้าย กลุ ่มงานบริหาร          
การปกครองอำเภอภูเรือ กลุ่มงานบริหารการปกครองอำเภอนาแห้วเทศบาลตำบลศรีสองรัก เทศบาลตำบล
ด่านซ้าย สำนักงานสาธารณสุขอำเภอด่านซ้าย หลังจากมีการบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ ด้านการคุ้มครอง
และช่วยเหลือนักเร ียน เพื ่อแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู ้ เร ียนและความปลอดภัยในสถานศึกษา                      
ยังมีการจัดประชุมเพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู้เรียนและความปลอดภัยในสถานศึกษา 
เพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู้เรียนและความปลอดภัยในสถานศึกษาร่วมกัน  
        สำนักงานเขตพื ้นที ่การศ ึกษาประถมศึกษา เลย เขต 3 มีการบันทึกข ้อตกลง               
ความร่วมมือโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอยายมุข ระหว่างจังหวัดเลยกับตำรวจภูธรจังหวัด
เลย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ศึกษาธิการจังหวัดเลย สำนักงานอาชีวศึกษา
จังหวัดเลย สพป.เลย เขต1,2 และ 3 สพม.เลย-หนองบัวลำภู และสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดเลย 
เพื่อแก้ไขสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด การสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สื่อลามก
อนาจาร การพนัน การทะเลาะวิวาท ที่เป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคงของนักเรียน โดยการใช้ยุทธศาสตร์
โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขมาดำเนินการร่วมกับ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
เลย และจังหวัดหนองบัวลำภู ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8  จังหวัดอุดรธานี ตำรวจภูธรจังหวัดเลย โรงพยาบาลจิต
เวชเลยราชนครินทร์, ผู้อำนายการส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเลย พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์จ ังหวัดเลย สำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดเลย ท้องถิ ่นจังหวัดเลย และ                   
ศูนย์ประสานงานของคณะกรรมการเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน เขตพ้ืนที่ 8 อุดรธานี 
    5. สำนักงานอาชีวศึกษาจังหวัดเลย  
        จัดตั้งกลุ่มไลน์ในการติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน และมีเบอร์ในการติดต่อสื่อสาร
พร้อมทั้งส่งต่อผู้เรียนให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
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  จังหวัดหนองคาย 
1. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต ๑ ประสานงานผ่านระบบ 

Health HERO (Health and Educational Reintegrating Operation)  คือ ระบบสุขภาพจิตโรงเร ียน         
วิถีใหม่เพื่อเฝ้าระวัง เรียนรู้และรับคำปรึกษาเพื่อดูแลนักเรียน  สร้างเครือข่ายครู บุคลากรทางการศึกษา            
เพ่ือเป็นเครือข่ายในการเฝ้าระวังปัญหา การคัดกรองสุขภาพจิตนักเรียน การให้คำปรึกษาผ่านทีม สหวิชาชีพ 
และดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้ทันต่อเหตุการณ์  โดยสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย  
เขต 1 อยู่ในเครือข่ายของศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 อุดรธานี และโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ อำเภอ          
ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
       2. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต ๒ ดำเนินงานกิจกรรม 
ประชุมปรึกษาหารือแนวทางการดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนร่วมกันกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน และ
จัดทำคำสัง่แต่งตั้งภาคีเครือข่ายดูแลช่วยเหลือ คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิ์เด็ก ระดับจังหวัด โดยมี 8 เครือข่าย 
คือ สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดหนองคาย บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัด
หนองคาย ศาลและเยาวชนจังหวัดหนองคาย โรงพยาบาลหนองคาย เฝ้าไร่ และรัตนวาปี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล (รพ.สต) สถานีตำรวจ ปกครองอำเภอโพนพิสัย เฝ้าไร่ และรัตนวาปี และศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 
อุดรธานี ทั ้งนี ้ ยังได้จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเพื ่อสร้างเสริมความปลอดภัย (Safety Center)              
สุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียน ด้วยระบบ School Health HERO ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
ให้กับข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โดยได้รับความอนุเคราะห์วิทยากรจาก ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 
อุดรธานี 
          ผลการดำเนินงาน 
          - ภาคีเครือข่ายลงพื้นที่ช่วยเหลือนักเรียนในกรณีต่างๆ ทั้งในระดับอำเภอ ระดับ
จังหวัด เพื่อให้นักเรียนได้รับการช่วยเหลืออย่างตรงประเด็น และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียนบุคลากร           
ในโรงเรียน มีกระบวนการ วิธีการ และเครื่องมือที ่มีคุณภาพ ในการดำเนินการดูแลช่ วยเหลือนักเรียน             
โดยมีหน่วยงานภายนอกมีส่วนในการคัดกรอง สังเกต เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์
ของนักเรียน 
          - ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดสามารถคัดกรอง สังเกต เฝ้า
ระวัง และแก้ไขปัญหาด้านพฤติกรรม อารมณ์ สังคม และพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ของนักเรียนรายบคุคล 
ด้วยระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน และระบบ School Health HERO 
         3. สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย วางแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน
และส่งเสริมพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา โดยผ่านโครงการ/กิจกรรมต่า ง ๆ เช่น โครงการประชุม
ทางไกลพัฒนาผู้รับผิดชอบงาน School Health HERO ระดับ Admin เขตพื้นที่การศึกษา และ Admin 
โรงเรียน โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ 
และโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย กิจกรรมระบบการดูแลช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาการเรียนอัน
เนื่องมาจากสาเหตุทางสุขภาพ (Health and Education Regional Operation: HERO) โครงการส่งเสริม
พัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชน ในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ (แกนนำ
โรงเรียนกลุ่มอำเภอท่าบ่อ) โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชน ในพื้นที่
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ (แกนนำโรงเรียนกลุ่มอำเภอท่าบ่อ ระยะที่ 2)  โดยมีเครือข่ายในการ
ขับเคลื ่อนการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู ้เร ียน คือ เครือข่ายหน่วยงานและบุคลากรทางการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดหนองคาย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองคาย เขต 1, 2 สถานศึกษาในสังกัด 31 โรงเรียน ครูนักจิตวิทยาประจำสถานศึกษา หรือบุคลากร          
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ทางการศึกษาที ่ได้รับมอบหมาย จำนวน 31 คน และ นักจิตวิทยาโรงเรียนประจำสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษา สพป. หนองคาย เขต 1, 2 เครือข่ายหน่วยงานกระทรวงสาธารณสุข คือ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8
โรงพยาบาลจังหวัดเลย โรงพยาบาลจังหวัดนครพนม โรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โรงพยาบาลสังคม โรงพยาบาลสระใคร โรงพยาบาลศรีเชียงใหม่
โรงพยาบาลรัตนวาปี โรงพยาบาลโพนพิสัย โรงพยาบาลโพธิ์ตาก โรงพยาบาลเฝ้าไร่ โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชท่าบ่อ โรงพยาบาลหนองคาย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย และสำนักงานสาธารณสุข
อำเภอเมืองหนองคาย เครือข่ายหน่วยงานกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ คือ สำนักงาน
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดหนองคาย และบ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดหนองคาย 
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         4. สกร.จังหวัดหนองคาย ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายในพื้นที่เพื่อให้ความรู้         
และดูแลสุขภาพกายใจสำหรับผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เช่น กิจกรรมคุณธรรมจริยธรรม การส่งเสริม
อนามัยเจริญพันธุ์ โดยเน้นการสร้างเสริมทักษะชีวิต และสถานศึกษาจัดกิจกรรมโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตให้กับนักศึกษาทุกภาคเรียน พร้อมทั้งกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพอื่น เช่น กิจกรรม
ส่งเสริมความรู ้เรื ่องเพศ เรื ่องการป้องกันเอดส์ เรื ่องการท้องไม่พร้อม โดยเน้นให้ผู ้เรีย นได้ร่วมแสดง             
ความคิดเห็นและกล้าปรึกษาข้อมูลส่วนตัวกับครูหรือวิทยากร 
ภาพประกอบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   จังหวัดหนองบัวลำภู 
   หน่วยงานและสถานศึกษาได้ดำเนินการประสานความร่วมมือกับสำนักงานพัฒนาสังคม 
และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดหนิองบัวลำภู สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลำภู ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8           
/บ้านพักเด็กและครอบครัว/รพ.สต./อบจ./อบต./ตำรวจ/โรงพยาบาลทุกอำเภอ ในการแก้ไขปัญหา            
และส่งเสริมสุขภาพจิตของนักเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพ้ืนที่ เพ่ือดูแล นักเรียนที่เสี่ยงต่อ ปัญหาพฤติกรรม 
อารมณ์และทักษะสังคม ในการส่งต่อการแก้ไขปัญหาทางสุขภาพจิตของนักเรียนได้อย่างทันท่วงที และมีการ
ติดตามประเมินผลการ นำไปขยายผล เผยแพร่องค์ความรู้ ทักษะ วิธีการแนะแนวให้กับครูในกลุ่มโรงเรียน
ต่อไป 
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7.3 ปัญหาอุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหา และผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

ปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหา ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ครูแนะแนวยังขาดความรู้ความ

เข้าใจในการจัดกิจกรรมแนะ
แนว 

1. สร้างความรู้ความเข้าใจ        
ในการจัดกิจกรรมแนะแนว 
โดยการส่งแนวทางการ
ดำเนินการงานแนะแนว 

 

1. ครูแนะแนวมีความรู้           
ความเข้าใจในการจัดกิจกรรม
แนะแนวได้อย่างถูกต้อง 

2. ครูและบุคลากรทางการศึกษา
ในสถานศึกษาบางแห่ง ขาด
ความรู้ความเข้าใจ ในด้าน
สุขภาพจิตของผู้เรียนและในการ
นำเอามาตรการป้องกันแนวทาง
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความปลอดภัย
ในสถานศึกษา ไปใช้ใน
สถานศึกษา 

2. ควรจัดให้มีการประชุม/อบรม 
ให้กับครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา ในระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษา ในการดูแล
สุขภาพจิตและการนำเอา
มาตรการมาตรการป้องกัน
แนวทางปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความปลอดภัยในสถานศึกษา
ไปใช้ในสถานศึกษา จาก
วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

 

2. ครูและบุคลากรทาง 
การศึกษามีความรู้                
ความเข้าใจ ในด้าน
สุขภาพจิตของผู้เรียน         
และในการนำเอามาตรการ
ป้องกันแนวทางปฏิบัติเพ่ือ 
ให้เกิดความปลอดภัยใน
สถานศกึษาไปใช้ใน
สถานศึกษาได้ 

3. สถานศึกษาบางแห่งขาดความรู้
ความเข้าใจ ในการจัดทำแผน/
มาตรการในการ จัดการภัยพิบัติ
ภัย คุกคามทุกรูปแบบ ให้
สามารถปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่
และโรคอุบัติซ้ำ รองรับวิถีชีวิต
ใหม่ (New Normal) 

3. ควรจัดให้มีการประชุม/อบรม 
ให้กับสถานศึกษาด้านการ
นำเอามาตรการในการจัดการ
ภัยพิบัติภัยคุกคามทุกรูปแบบ 
ให้สามารถปรับตัวต่อโรคอุบัติ
ใหม่และโรคอุบัติซ้ำ รองรับวิถี
ชีวิตใหม่ (New Normal) ไป
ใช้ในสถานศึกษาโดยวิทยากร
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

3. มีแกนนำในการส่งเสริม        
การจดัการเรียนการสอน         
มีวิทยากรที่มีความสามารถ 
สามารถถ่ายทอดและส่งต่อได้ 

4. นักเร ียนมีความแตกต่างกัน
ผู้เรียนไม่กล้าบอกปัญหา 

4. จัดกิจกรรมให้ผู้ปกครอง             
มีส่วนร่วม เพื่อเข้าใจความ
แตกต่างของผู้เรียน 

4. ครูและผู้ปกครองช่วยกัน
แก้ไขปัญหาและเข้าใจ       
ความแตกต่างของผู้เรียน
อย่างแท้จริง 
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 7.4 ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
1. การได้ร ับความร่วมมือจากผู ้บริหาร ครู ในการขับเคลื ่อนนโยบายและแนวทาง               

ในการดำเนินงานอย่างเข้าใจและชัดเจน 
2. ครูแนะแนวมีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมแนะแนวในโรงเรียนได้อย่างถูกต้อง 

เกิดประโยชน์ต่อนักเรียนมากที่สุด 
3. ให้ความสำคัญกับนโยบายด้านความปลอดภัยในสถานศึกษา และการแก้มีการส่งเสริม 

สนับสนุนให้สถานศึกษาดำเนินการมาตรการ 3 ป “ป้องกัน ปลูกฝัง ปราบปราม” เพื่อสร้างความปลอดภัย 
ในสถานศึกษารวมทั ้งการจัดกิจกรรมเพื ่อเพิ ่มความสนใจให้กับนักเรียน ผู ้ปกครอง ประชาชนทั ่วไป               
ให้รับทราบถึงโครงการความปลอดภัยสถานศึกษา     

4. มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ/คณะทำงาน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่ การศึกษา
ครอบคลุมเขตพ้ืนที่บริการเพ่ือความสะดวกและรวดเร็วต่อการประสานงาน 

5. มีการบูรณาการเกี่ยวกับเรื ่องความปลอดภัยในสถานศึกษา ร่วมกับหน่วยงานอื่นที่
เกี่ยวข้อง 

6. มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บข้อมูลด้านความปลอดภัยของนักเรียน ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา เพื่อนำมาวิเคราะห์หาสาเหตุและป้องกันความปลอดภัยให้กับนักเรียน ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา 

7. การวางแผนดำเนินการของโครงการมีความโปร่งใส สามารถดำเนินการได้ตาม              
ความพร้อมของบริบท 

8. การแนะแนวต้องจัดให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษา หรือการให้บริการ        โดย
สอดแทรกอยู่ในกระบวนการเรียนการสอน หรือการให้บริการทุกกิจกรรม 

9. การแนะแนวจะต้องจัดสำหรับผู้เรียนและผู้รับบริการทุกคนไม่ใช่จัดให้เฉพาะผู้เรียน
หรือผู้รับบริการที่มีปัญหาเท่านั้น และต้องจัดให้คลอบคลุมทั้งด้านการศึกษา อาชีพ และบุคลิกภาพ 

10. การแนะแนวต้องจัดอย่างต่อเนื่อง ควรมีแผนปฏิบัติการแนะแนวที่มีความสอดคล้อง
สัมพันธ์กับปัญหา ความต้องการในปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต 

11. การแนะแนวควรมีข้อมูลและสารสนเทศ ที่ใช้ในการแนะแนวทุกด้านตรงตามความ
เป็นจริงและเป็นปัจจุบัน ซึ่งจะทำให้สามารถช่วยเหลือผู้เรียนหรือผู้รับบริการได้ตรงความต้องการ 

12. สถานศึกษา ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทุกคนต้องร่วมมือกัน เพื่อให้การแนะแนวและ
การช่วยเหลือผู้เรียนครบทุกด้าน ไม่เพียงแต่ฝ่ายใด ฝ่ายหนึ่งเท่านั้น 

 

  7.5 ข้อเสนอแนะ  

  การจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดศึกษาเป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ใช้ความรู้และทักษะ
ในด้านต่างๆ ผ่านการทำกิจกรรม ทั้งนี้ ควรมีการส่งเสริม ประสานงานการจัดอบรมขยายผลให้บุคลากร   
ได้รับการอบรม ครบทุกโรงเรียนเพ่ือขับเคลื่อนโครงการสะเต็มศึกษาต่อไป และควรพิจารณาเพ่ิมงบประมาณ 
ในส่วนของการจัดทำโครงการการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู ้เรียน และการประสานความร่วมมือกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การดำเนินงานตามโครงการเป็นไปตามเป้าหมายและสามารถหาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู้เรียนและความปลอดภัยในสถานศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตที่ดีสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข 
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  7.6 รูปแบบ แนวทาง หรือนวัตกรรม ที่คิดว่าเป็นต้นแบบหรือแบบอย่างท่ีดี  

   จังหวัดเลย 
                      - สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 มีโครงการจะจัดอบรมสนับสนุนให้
สถานศึกษามีแกนนำ YC เพื ่อนที ่ปรึกษา โดยมีหลักการทำงานใช้หลักจิตวิทยาของกลุ ่มเพื ่อน (Peer 
Psychology / Peer to Peer-P 2 P) เป็นพื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
เพราะบุคคลที่มีพื ้นเพ วัย วิถีชีวิตประจำวันและมีกิจกรรมร่วมกันจะสนิทสนม คุ้นเคย และไว้วางใจกัน
สามารถสื ่อสารกันได้อย่างเปิดเผยและเข้าใจซึ ่งกันและกันได้ง่าย  การให้คำปรึกษาโดยเพื ่อน (Peer 
Counseling) มุ่งให้นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนๆได้มีบทบาทสำคัญในการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
แนะแนวโดยทำหน้าที่บริการให้คำปรึกษาเพ่ือนนักเรียนด้วยกันและได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน และนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (Youth Counselor : YC) คือ นักเรียนที่โรงเรียนพิจารณา 
คัดสรรว่าเป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์สามารถคิดวิเคราะห์ มีจิตอาสาในการรับฟัง ให้คำปรึกษาหารือ และได้รับการ
พัฒนาให้มีความรู้ความสามารถในการให้คำปรึกษาเบื้องตนและปฏิบัติหน้าที่ให้คำปรึกษา โดยการดูแลชี้แนะ
อย่างใกล้ชิดของครูแนะแนว  
 


