FIYITUNE
A15ATIITVNITUAZANAINUTLAUNANITIANITANEIVBINTENTIANWITNNS
50U 2 UszanUsuuseunas w.a. 2567
dinaufnesn1snia 4
FINNUANYIENNTAA 4 YBTIBNUNANTAAMLUSLEUNG ANUUTHAUATITATIVIIVANT
LarAnnuUsH NN TIANSANYIUEINTENTHNANEIENS T0UT 2 UsesnUauusyanad w.a. 2567

v

&
NU

ulgunenIsNTIAT : MsannsEanEEULasdUnATas
7. WAINISEUUNSHUKUINSLEEY (Coaching) wazilhuanedinlmlugusseu
7.1 NansAHUUNTTULARDULTIUNEM WRILNSZUUNTSHUZLUINSIEU (Coaching)
wazidmuneTinlidugusssy
o o Y a DR R i °o &
1) mMInmLazUTuUTmangns nszutunsiseusiilinusimunzauuasdndu
ABaN13A59%I0 nauduaiaANaulaLazANARINITYRITEY
dUnauanuinisineUssanfne
v a v v [ [ = Y LY
- Wanlsadeuludeinusuusmangnsanudnuiliidudagdu esnuuy
Y =2 o Y v v a o0 @ e{'
wangnsaauAnwiniinsevaussauy Y WuaussouzvesjiSeundntuluanissun 21
- duasungaeuaanuninseaziduanilugaiuvedlsuiounazanssous
munangnsinivualilusedviugiu lngssydiddnsendnmie dadiavatenisliasudiu
munangasivualioeniuusiglv iy wazianssuiauidiFou AdadunisiaudiSou
iiinaussaugiaenisiagiuaraniIsiseus vessglivmsefanssuliaenadesivaussaus
VBIVANGNT
- duatu WannagRaeulunisldinatia Fmeine o Avarmvanglumsianisisews
WU MsAsiany nsiteyadeundu mslimuugdn mshivanan 35msfin FBnsleusnviligiseu
Aausstunialalunisiseus (inspiration) wagtilugnisuataniaius n1sindusinye waznis
WaAgULUaImngRANITTUAMETTN 9385558
- daasulsusouludein Waudneaimeunisfnvesiiieu n1slasasigy
nyaaeuauediiothlugnsimuietsallies

dtinauaiufinsfinudseufine

- anuAnwlaa TN IR UTUUTIaNgATHAENTEUIUN IS8 U LVvIY
semsiuasundadlan ImﬂE‘T(wéﬂ"ﬂqmLmuﬂmamiﬁﬂm%uﬁugm WA, 2551 RUuUTuUse 2560)
siunsszanAuAnTutesag yaang waedidwlddiuds nduhdeyauiinsed asluas
enuaderiiietes e mdngasliaenadestunudesnmsvesiFou Tnessianng 5o
Tuynsefunsinu Biivinweusngaunazdnusonsisedinluilagiu

- 1N139AA N TUAUATUAINI INTBNITYINTTINAVANITUNITAN Y
01%fnw lunsianuasdarmdngnsininssesduunusisey wasdauaunisSeunisaouliud
tiFsussdutuisondnumneulans



-2-

dninuaAnznIIuN1INITadIAnen
- FaviUMTIAMIFEUS UURINELTIOUE WannnsiseunsaetdunsuUam
waruunasslunnsedv daasulvinnsiedvd Project inslduinnssunisiseusuuy STEM

Education

dninuanznssunsdEiunsAnyenvy

- Aiesgianiunnsaivesdiny 711n51Ua sunUasegennsa i owau
NIPUIUMTIYUS TLUUNSUULLUINSSN wazidmne®in WauuavySulsmanans nseuiuns
Foudlidinuedimuzauuazduduionsisedin nevaussseniuaulawazaiudesnis
VBIRLTUU LU N1TIT8UN BT Mwsanguiilontsdeansludinuszdriu nsiFounv g,
kay VR Metaverse

- WLIMANaAsuazNIzUINNISBRs mngauwazdndunean1 s sedin
Tasnsysannisil omanuaruaulavesiSeu fn1sdndszaunisainnioudiiulaginis
fivannvians Liefinvinusiinuasssunundoudingdsaunmuuiumosiausssyive uenainidsd
Msduasuinuedin Aasssy 1305550 uazuuzuug S oulunnsedu WeldiSoudunuuuims
waziinedinfinuesey ufinsianvdngasliiuaouasdunsBousriiunmsufoaate

dinaudasunisteuiuszdndain
- dndunisdafanssulasinisousuRauIyAaINTLA 08N TEA UA AN
mMsdansiieuignisteuinaendin Wlewanvdngninsinudeilesiviuaionsafuanudeanis
vosSounasaluamy deligBsuilvinusivanzauuasdudusensmsdin aovauswionwaule
wayA LAY Tey

Tsaisaulanfnemnsn

- duasudisoudanuiwasinuendndunundngasanufne auninsgiu

= v v o v g vaa = o ] Yy a = PRy a0 g
nsguikadting lnedalniinanssunsiseusnainvaty dewaligiseuiianug dvinvendnduy
MINVANERNT Lavdnadugnsnisiseusgeluegiesieliies

2) mydastuuasannagiaeulitinnuy anuaine uavassauTunsuusLgSe
dtinauaiuiinnsfinuuszandne
- pusdsUfURMI T TTUUNSAUAT eI R eLAT ellodnINen
Feuan Uuuueeulal 3es msafeanuduudeszuuuuguur M3tuug (Coaching) La¥N1IALA
AUAINNILUATAVNINTAVOLTEU IT0 N15158USI8UU School Health Hero wagn13Useyu
MINALIYARINTNINANTANYT A1uTainet iensiToudituszuuesulay MegUuuussula
WAUNTLUIUNIS Professional Learning Community (PLC) adadt 2 wade “Undoudin AWAAS
asssuutesiumenowinlaymuaswuimawilelagmuaminiinlagm”
- ATNFURAYBUUTEUY School health HERO fimuianudnlaanunsagua
aunmangiFou ansnsnthaesildliussgndldluannudnm

Y Y



-3-

dtinnuwaiuiinsdnediseufng

- duaSunaviauagiaaulilianug anuaunse wazaussauglunsuusieg

S8 H1UN15IALATINT/AANTIaUTUTRIIATWIELLILALATH S URAYR U WL LWd lulsuS oy

FaduthdvddyesBswensimuaziniunuszunluanuine Wannsedwmaiseiniboy

Wogedafu il elvinguuziuinazagifuinvourunuzuuaianug Auansa Lagausaus

lunisuusiwifiSou aoufnuludaindelalinsdwafuwasiauinyeauaulsanumiee
Fosieluil

1. suanud aguuzwwidinuaadlaluindndnlanseuiunisinined

NSWULHYY N153AUSNTANTaNA N15lEAUSNYY N153neiyana wazn1sinauna taglimdnsu

MseUTIMT oAU q MnnthsnuTiAgtesegeesainate 1wy nsidrFunsUsEY/ dinun

(%
=]

< [
wavousy Tulseiau fail
- mallansUssiuuas SullaTuiasn oguale1I¥uVeT
= = 1 [ =
- 197°EANTCAS ANTINLHUNNTANYINBILAURANANTN
- Byuioringalvduazaeuwmailn UjiRn1sgsivesulal
- IndnensliaUsnudniseudmiunuasiseufne iewmisunIy
P o ] = @ v
wiauiniSeuganissun 21 1Wusu
2. guvinee asiiinwensiiausnw undgnudsasieassd danudn
14 ¢ a A« = v I v A o =
a519a35f An1sAnmiduszuu lnedinsdnasguuuinissuiaunuinel (YC : Youth Counselor)
Yo Y = v a o A - e o = =
warlasunsiaanufnuiduwuuanufanssuinSeuiounuinw Yseddnsiinw 2566
3. AUANENYAE ATUULMNITIANARTIARBIUUINT HUAGNAN GUNNINTIA

'
o a aa =

forsualiuasdnuiuwanla ANuAATaUIN WULUUaE19Nf aududiaiwaties 1N0USITU 38575
~ & & PRy & a | v Y & A o | = | % ¢
fipnuunnl Weoeeany danwauziduing Wndilnaidunifnedueugy doanseg19a319assn
FIWHIFN1TFEUTIAI VT NANTNENS ezl waaiaUselesu s NANUA U 8aUSUAINNAILNTaRY
$hwunnsgIuUInIg Balluassenussa Wawewesiumsnisel wilaldgswdenerudusssy

LAnnAY Bousu AsnsiIvTnaulausnisuugIuALLANeI

ddneuanznssunsduaTaNsAneenyy

- fimsdndsnuagiinfuniseusuianisuen wagniglulsadou itefaunng
Idauinnuaanse wazaussauglunisuuziudisey

- MyduaSuuaziauaiiaeuiuliagiinnug anuaunsolazaussougly
muuzuusuegadussuy Tnensliagdiunsevsunasiaunmuesesnadaiiios fakunis
UfURuLarAuAnsTIN 9385538 MIwdsuunumvssagangasududnssdunas Facilitator
dleasnanmundouiivasafouarduadulitniSeuausodunutimnedianuedd venani
Tsassududgfidsrmganizmanaiuaiisesdanug uagldinaluladlva 9 Wiewauing
Inddneamlunsuugiuilasnsedunsiseuiveninseuy

dnineudadunsitauileindmin
- ailunulasinsianaussaueag ans. AunskusklagliaUIng
srgynauingnITiaun



-q-

3) NSIAANITZUUNITUUZILD UAZNITQUaYBMTEISEY
TTUUNITUULUUD

1. anudnw faguuzuuivdensitlasuueuvanelunsujdaniiiaeuian
AanTsuugi Andunsdavihmdngnsnisaeufanssukuzuiliasaunqy 3 Ay liuA AunsAnw
Fruon@n wassudauduardny WmnzanutuimunisvesinGeuusasseduty

2. AguuzuuIvThiifunsdsdedeyanagiiuinu uazsiiledutiomde
thiFsunmanmvestlapniing Wemuumalinisquathowmasnuanumszausely wu Jgym
anAsegia Nsdnassyunsanuliiuindeu nslidusnudymeng 9 1Wusu

3. aghugkuITananssudauaiuiazdosiudymauaminluaniudnw
Tnguszanuiumhenuiiftesiafanssuaieruinrandla wuadsmuduuds uaznisqua
pues masmaulsinistieimdeiiion

4. pjuugLEd InRnssuEasednen mesise taun nsinusgaunisal
Fudnuagiseu n1s¥gyIng1nshiaiug M1s3eAInuIn1eInIn1g nsidnssud1TINAINT Ty
Wathuvesantunsinueing o wiewmdsumnundeslunisinuseluaantugeudng

5. pguuzninasuMIAnyusiassznm WeviewdernBoumum swsnyas
IPgNTUIINYUNTANIUTTANAN 9] UAZANUNALAAUYUNTNI VRIS

n3guaYLmnatinisey

1. Maguatemietindeudeiu wwvuihilaeasiuinuluusasioadon
AUAYILINTDAUNTITEY ANUUTENGR UNTANYT “18

2. NusEUUUaTIemae NeunaneasiiUsnwnnieusewiinisdnnses
tnFeuduse yanaseuuuyssdu sDQ Wislnswityvluudazdu naensufnnaomie
uilatlymiiintununusnzay

3. ﬂjﬂ’]iﬂigﬁ’m“aj@@ﬂEﬁz‘lﬁ’jNﬂEﬁﬂ%ﬂHﬂﬁUﬁl’mﬁ/’]izﬁU%u ioaunuuAlY
Ugyyviniiu

4, mﬂwui‘]zy}mﬁnﬁummmmamamg Usganumisanuiiisideuiiodese
Tunsunlatdgmswiuasly

4) msUszanuausuiefumisssuiieades TunsuflatymvesdiFeu
dtinauaiufinnsfinuuszandne
- finsasennaeiedisluduidunisssuunisguadismaesdnisgunas
Anuaeadgluaniudnm

dtinauaiufinsfnudseufine
- InsUsganunuiuniienude 9 wasiusuuegidlunisquatismie
wazunlulgymguamdnvesiseulanunsoegluaniufnuilasgediniugy elvgiseulanum
sau IS inmuesuagiininurymaduendn sufmsdnuselussduiigstu
ddnauauznssunsduaiaNsAneenyu
- msUsgaruausindiodumirseuiifsadeai oudludymavainie
vesiniFou lnedudunuiinseunquuazvainvats lnedinmshanudlauasnaneiugunases



-5.-

Tunsudlatig fnsussaunuiuwmdianeng dndningt uaznsuguandaieliduine
uazquatiniFeusgramnya venanidsinisdnnsesindeuiifiymiuguaminuasianiaieu
MsaeuamzngY TudseusuiauagfieliamsauuziazquaanminlavesinGouldeeisdl
Uszansnm Tnensdeansiuiunasesuaznisldunanesusing 4 iilensasiafianuaunindnues
TnSsududddglunsuitymediwseies

7.2 Usymnguassa wuamnenisuiladaymn waswanaindtazgldsu

MIB9Y Ugyn/gudssn wuanemsuilutdam/auassa wafin1adnazldsu
dtinauen | - suuszanalunisqua | - seaunuuaznsweinsdises | - dniFounnauiiiienseuldsu
i FromderniFoudlafu | 9annulssunisuen dmiu | matewmie
NNy | sienieureudtey | NMsYigmaetintyy
Uszaudnen | ymainslun1suuneu | - Ussanuaiiusiudonyigeu
Prevdetndeulifisme | 717 o219 0slunsasil ufi gua
PgmaeniEey
drnauan | - lsafouruiadndau | - asfivinvudazssdudu |- YnifeuldTunisgua
i Tngifiyranssnnutios | whiduaguuzuwn YIUNADBY 1NN ANAY
nsdnw | waglifiaguuzuuadidu | - dvhaissnanstidiau | Wunvedsadou
Jseudnen | Aghuzuilaens wagdamneAfanudeanigy | - aunsalidine wazds
- Hlgmmlunsdameana | wnizanuliwniniseu AotniSeuiddymlusunis
TunsliduSnwinsds | - Anwazduaiinisidieiesile | dremdeandifervgame
setniseuiidymlusu | espruiietiomdeinGewdy | fuidussansamanniu
mstewdennideingy | eyana - danusuavrinuelunisly
ANIZA - isuaddliiniSeuiinuein | 3osflonnsgiulumsdne
- mansuaziinegly | auisadad uwd vy guidae | dnSeuduseyana
nslfia3 eslounsgu | aules - fniSeuannsaeysgpuls
lunisd@nwidnsewdu oganigy didmuneding
JIYYAAR FALU
- fJasdunnsueniimun
14il# 1wy anmmadioy
anindsnuludag du
doluidva
ddnonu | - enusandevesfunases | - auasuanedudunasediiiu | - wnldsunisuiledymdu
AzNIINNTT | - }UnAsesly e | Sanudrdglunisquaindnu | @auainds
dusdu | guamdnvesyssans | Inleegusioiiles - gunasaslSuriAuaAlunig
msfinw |- deaudaud gl | - @yiniainemliauiiu | quaynsaiuldinnty
envu | guamndddlaveadn | funaseduniadesguasann | - fiFouligunindedia

~TsaSsudusesAnsnsuLdu
3
Wua




-6 -

N84 Ugyn/guassa wuanmemsuilutm/auassa HanamIeglasu

- AuagUsEaItulsranuduiug
ag1elnadanun LT ounay
AUNATDS

- APAANTIULATYEAF AUITNIIUN
ynfu Yuae 2 ade adsay 5w
- dnAanssuiauiFoudiauss
AUADINITVRINS Y

7.3 adeurisrdnudisa

- nsand sudiuresinig susasnuean nd ynivesin suid ssedne
lianunsawnledgmlansign s9u89n15U58a1uA105 0T 09 NYUTULATNUIBIUAY 9
AReteslunmstiemderinGou

- myatuayukariiaudidyiunuiuziuIvesd1suInIsan uAny) uazns
Uszanumnusiufieanmhenuiiieides lumsdemdeuasudletymiiFou

- dniFeuilinyeAUAn NALAAIBEN NANA LAz ILAUBNATULIANYBINULEY
sovonfugBuld

7.4 daiauauuy

- msdaliinsousilimnuifuagnsoynainsunuthiiveslssSeunisuiineuay
wuzweteeiios eluSesdsingndsuan wazmsguatiemdetniseuluaniunisaleng q

- AMsIRNanssRBuzlwluan uAnY UM uazaguuzlwl Asliilalania
T dniTeu wazunasesldiusulun1sinssian muinaeuvel suTsulas I WAL URLZLLY
dieliimeuaues uazmudossvestieu yhligiAnusslovigegn

- sudsznandudsiidenuduius funismuauauuugiuind unouuasy nay
U3mIuuzuw faunsdnassiulssanalunisuimsnuiuzundouiivme

- msdnlitinslimeRanuna msddunuiuziogaiianoiiieduuuame
Tunsuimsnuuuskualid aunmbely

- Yadud v lsinnsmuauanuuusinazansauszaunmdisaldfuesed
A fusmsnseminfiennudAyresnuLuzul avinsuszauanulagnisveninusiuileainyn
drelulssdou Aamunalfifeuuagdseguitoutlodivdsmansufiinuusuunlulsaiou
fsenfnwedemiaueuazseiilos

- TumsatandesdleofnnunayUssidunansujifnuuuzuw mslidniFou

wazgunasesldiusilunsUssiiunanisdaudnisuusudlulsaSou Wevrldyuuomannvaneia




-7 -

7.5 SULUU BUINe %5udnnssy Nandndudunuunsawuuadnain (813)

Y
Y ]
o @ A A

ddnauanuinisineUszanfneaynsanns
AlulasinsdsasusasimuAngn e Uayay izé’umiﬁﬂm%’juﬁugm

LIS Ingladaviilasinisduasuuasimudnonmaunydyan seaunsdny
futiugiu BeiRanssu il

Aanssudl 1 Wan e u’“g’mnﬁsumiﬁmmﬁdqm%umiﬁwmaaaummwvgﬂigzm

Aanssudl 2 nsUszyuduasnistuind eulasenistunnlsafouludsdin
{109 9uUsEyn 1suSguar 3 aAuUsenounie 1.E81u18n15150 58U 2.ADMIN 1505 ou uay
3.a53%1M13 BedesligruteyatiniFeu 10 1.6, 67 91n58UU DMC ang. d1399WIANaINTa LY
Meszuudiannsedng

Aanssudl 3 ensedun1sTansissuntsaoununydyyiluaniudnw
TagmsdnnsousuiafoansnsdansdouifduaiudnenmvesiiBounamdnnndaglidu
Asaeungatien Tsadeuas 2 au fMeszuuussyuesulatl dmiuagdasuildliidifunseusy
WuszuuUszyNosulavannsadneusuiuuwaswesunsimessulay limniinnnaigriiunns
ausulasuiesAtng

a

Nanssud 4 dna Aamunisduasusasiaundneninaunyleyyr Sinseu

o

19%UN15ETIWMNIAMUALNTOTLAY AI8STUUBANNTINNE Soudl 1 Seuaz 93

dinauaiuiin1sAneuszaudne

ddnanueaiunns@nwussaufnyiaynsanasilsunsud wasuainuaain
sensuallazNsEanguIANAn dmsU dniSeunguidesnnisduasiluinues Jegu




-8 -

dninauuanuinisinuliseufneaynsanns aynsansy

n1sWRILISTUUNISAkaTIewmdelniieuegadussuy d1e3Uuuu 1-CARES
Model Tngldnann1s coaching and mentoring W1uA37N USnwikazAe douaslugdaiieou

V0IlSUTHUANTAATY T

‘ MIALITIUNMIAUAYIBmAatinGeu Au3Uuuu SKN ICARE (-CARE Model)

/
Evaluation |

Uszidiuwens

S : Sustainable CARE: nisqualdlofidsdiu

K : Knowledge and consult Skill: auiias
iU

N : Network : nsashawSethormnusauiionsit
Uinw AgUTUL

| : Information Management: n15U3W13
Tmnsteyaansaualsenaunsindula

C : Connection : gsmm‘sﬂ‘izmuﬂﬂu‘i’mﬁaﬁ‘:ﬂ
Tuwazuananudnw

A: Action: sifluntsanseniingl’

R : Reflection: it iuRnni azviounans
Atiuntsiluseay

E : Evaluation : ajUuaseaunantsuijifnu
AR Tunmsainwanuiivsinisauiunig
aunidoy dielflunsiannailuadeiely

| - 1 - &
iy |
Nt
INPUTDestrretn :
data decision support D2 arudeidatudidou
e ” . UnFouldvamy
ity G Py i 100% b unondulufru
. - - . R
. ﬁm waRmm 100% M‘lm
-ty dorniitatmdkioato | §) SO ) teakey
[ Serrs— . o ol
s sastdimetindnn 4/ non 0% bl
dateu P 3 fmn (dniFou
+ foyamrnumumofmy % > el umAmama
das I S || 100% mimﬁ:ﬁu‘m
Sonlonnlovalepy || T
sonsnnasdm




